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 پیشگفتار

 گذاریایهسرم مورد در شدهنوشته تابی مهم و اساسیک تازگیبه شما. گویممی تبریک
 که انستیددمی همیشه. باشید خوانده را هایمنوشته و دیده را من هاسال شاید. ایدخریده را

 سهام اردرباز درآمد کسب مورد در حالتابه که را آنچه هر کتاب، این در اما ام،دیوانه من
 شما به استریتوال هایتوهین از چون نوشتم را کتاب این من. امکشیده چالش به اید،شنیده
 ار نخودتا پول توانیدنمی شما کندمی فکر که داریم کامل صنعت یک ما. امشده خسته

 حقیقت این خواهممی اکنون و. امآمده جاآن از خودم چون ،دانممی را این من. کنید مدیریت
 هاخیلی که را مالی سنت آن دارم من. شوید ثروتمند کنم کمک شما به تا کارکنمآش را تلخ
 اهایحرفه آن. خداحافظ. کنممی نابود کلیبه را آن و شکنممی ،اعتقاددارند و اعتماد آن به

 عمناف از جهل این از بخشی. هستید خوب چقدر وکارکسبدر  شما که ندارند ایایده هیچ
 ات باشید آلان از ترباهوش پولتان مورد در شما خواهندنمی هاآن شود؛می ناشی شخصی
 تا هانآ بدون داندمی کسی چه کند،می توانمند شمارا کتاب این. شود حفظ خودشان اهمیت

 بروید؟ پیش توانیدمی کجا

 گذاریسرمایه خودشان که نفر هزاران با من تجارت، این در افراد از بسیاری برخلاف
دانم ام تا به موفقیت بزرگی برسند، بنابراین میکمک کرده هاآنام و به هکرد صحبت اندکرده

انی صصتوانید این کار را انجام دهید. شما باید خودتان را از آن دسته از متخکه شما هم می
دان آورند، چنبه دست می شماراخواهند اما وقتی پول می شماراهای سنگین حساب که هزینه

ما دانستند که شنیت خوبی دارند. اما اگر می هاآندهند، جدا کنید. اکثر اهمیتی به آن نمی
 آزادره ادرب« چگونه در هر بازاری پول درآوریم»لرزیدند. کتاب ، باور کنید، میدانیداین را می

پول خود را در دست بگیرید و خودتان »گذاری است، درباره اینکه شما کردن فرآیند سرمایه
کافی باهوش هستید که این کار را انجام دهید و  اندازهبهآن را رشد دهید. چرا؟ چون شما 

وقت آن است که فرمان را به «. دهیدبیشتر از هر کس دیگری به پول خود اهمیت می»
 ترل را به دست بگیرید.دست و کن

 را هاآن و کنید استفاده خود مشاهده قدرت از که گرفت خواهید یاد کتاب، این در
 که دانممی. دهید پیوند است، دسترس در ساده اشاره یک با و راحتیبه اکنون که بادانشی

 هک کند، واگذار «هاشرکت از تصادفی بوشل یک داشتن» به شمارا خواهدمی استریتوال
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 هک تنوعی و شاخص صندوق مفهوم من. خریدنمی جداگانه صورتبه هرگز را هاآن بیشتر
 انتخاب به برتر سهام پنج با را صندوق آن شما من، طرح با اما. پذیرممی را دهدمی ارائه

 اشد،ب سازپول شما برای تواندمی شاخص صندوق یک کهدرحالی. دهیدمی پیوند خودتان
 رکسیه برای هزاره این سهام هایایده بهترین. کنند ثروتمند شمارا توانندمی انفرادی سهام

 افتنی از صحبت وقتی. هستند و بوده مشاهدهقابل باشد، داده خود به را جستجو زحمت که
 .داشت نخواهد هباگذشت تفاوتی آینده که مطمئنم شود،می برنده سهام

 حتوضی. دارد ارزش آن در گذاریسرمایه چرا که دهممی یاد شما به ابتدا کتاب، این با
 که سالی ۴۱ طول در. ترسید آن از اینکه نه پذیرفت، را سهام بازار باید چگونه که دهممی
 سکهیچ ،حالتابه اما. است داشته خرید ارزش قیمتی کاهش هر ،امکارکرده استریتوال در
 یک مرتکب من سپس. هیدد انجام را کار این چرا و چگونه که است نداده نشان شما به

 هایصندوق با مطابق را خود سهام سبد تا کشممی چالش به شمارا و شوممی آشکار نوآوری
 سهام خواهدمی من از او حالا خوب، بسیار. بسازید خود( k)۴۱۰ بازنشستگی طرح یا شاخص
 باید هچ آمد پیش مشکلی اگر بدانم چگونه کنم، مدیریت را هاآن چگونه اما. کنم انتخاب
 هیهت پیگیری فهرست یک توانمنمی حتی من دانم؟می چه سهام پیگیری مورد در بکنم؟
 ! کنم درک ار ترازنامه یا بفهمم را تلفنی کنفرانس یک چگونه بدانم اینکه به برسد چه کنم،

 درهاقآن هرگز کار شروع که شد خواهید متوجه کنید، تمام را کتاب این خواندن وقتی
 .است هنبود سخت هم

رید اید؟ بازار سهام را خاکی در نظر بگیباغبانی کرده حالتابهبگذارید از شما بپرسم: آیا 
کنید. ترسید؟ نه، از آن استقبال میکارید. آیا از باران میکه بذرهای خود را در آن می

دهند. این کتاب به شما پرورش می شماراهای انتخاب هاآنهای یکجا همین هستند؛ فروش
ه به دهد ککند تا از پژمرده شدن سبد سهام خود جلوگیری کنید. به شما یاد میکمک می

 از هر چیزی، ایمان داشته باشید. نظرصرفبازار، 
 مصمم هستم قدرآنکنید، من و اگر پس از یادگیری اصول هنوز احساس راحتی نمی

ام هایی برای خرید سهگذاری ترغیب کنم که این کتاب همچنین ایدهبه سرمایه شماراکه 
خواهم همه را از حاشیه دور کنم و وارد بازی کنم. این دهد. میبرای پیر و جوان ارائه می

 است. شدهگرفته، در نظر هاآنسهام برای تمام فصول، حتی بدترین 
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 این از. دارمایمان شما به قدراین من چرا که پرسیدمی خود از احتمالاً مرحله، این در
 هاآن ریدخ هنگام اینکه جز دانیدنمی سهام مورد در چیزی که کنید فکر است مکنم گذشته،

. ایدشده گیج شوم،نمی ناامید شما از فقط من چرا اینکه از احتمالاً. دهیدمی دست از پول
 من ه؟ن چراکه. شوم ناامید خودم از توانستممی کردم،می زندگی ماشینم در وقتی: است ساده
 انتخاب را مخالف راه من اما.( گفت خواهم شما به آن مورد در ۰ فصل در و. )منداشت چیزهیچ

  شیدمنک دست گذاریسرمایه از هرگز و گذاشتم کنار آنجا دلار بیست و اینجا دلار ده کردم،
 توانیدمی مه شما. کرد پیدا ارزش کنم، تصور توانستممی ازآنچه بیش سهامم سبد که زمانی تا

 .است نشده دیر خیلی شما، سن از نظرصرف و نید،بک را کار همین

بیفتد این است: برای اولین بار خواهید فهمید که سهام چیست و  است قرار که اتفاقی
چه ارتباطی با شرکتی که به آن متصل است دارد. یاد خواهید گرفت که عاشق بازار سهام، 

ه تمام شود، اصلاحات را برای آن شوید. اصلاحات؟ تا زمانی ک چیزهمهها و ها، جوشزگیل
 های متعددی که در دسترسناهار خواهید خورد. و به دلیل شگفتی هوش مصنوعی و سرویس

کند، اطلاعات جذب می شمارادر مورد هر شرکتی که  سرعتبهتوانید هستند، اکنون می
 تدس کردیدمیاگر شما هم به این شکل شروع کردم، شروع  خالیدستکسب کنید. من با 

توانستید چیزی در مورد یک شرکت یا یک سهام یاد بگیرید. این ، نمیداشتیدبرمیتلاش  از
روزها، هر چیزی که برای قضاوت در مورد سهام فردی باید بدانید، درست در دسترس 

ید تا دهدارید و تکالیف را انجام میخرید و نگه میکشید، میشماست. و وقتی ماشه را می
دهم که من به شما یاد می ،رود. نگران نباشیداشتباه پیش نمی چیزیچهمطمئن شوید که 

گانه نخواهد بود، اما حساب دیفرانسیل و چگونه این تکالیف را انجام دهید. این کار بچه
خواهند سخت جلوه دهند تا هم که متخصصان می قدرهاآن، سادگیبهانتگرال هم نیست. 

 ضبط کنند، سخت نیست. شماراهای تر داراییبتوانند راحت
 .توانیدمی که دانممی من و دهید، انجام را کار این باید شما

 قوطس شما سهام اگر. فروشمنمی دایسون جاروبرقی شما به من. ندارم توهمی هیچ من
 عیس توانیممی مطمئناً اما. ندارد وجود تضمینی هیچ. گرفت نخواهید پس را پولتان کند،
. دهیممی ادامه کارمان به نتوانیم، اگر و کنیم درست است، شدهخراب که را آنچه کنیم

 این از بیش یزیچ که بپیوندید باتجربه پیشکسوت این به. نترسید اید؟ترسیده اید؟زدههیجان
 ویدش آماده. آوریدمی دست به ثروت و دهیدمی انجام را کار این خودتان ببیند که خواهدنمی
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 را کار ینا بیایید. ندارد وجود ایبهانه هیچ دیگر. است رسیده تشوق. باشید خودتان مدیر تا
 !دهیم انجام
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 مقدمه 
 سیارب پول تواندمی که امداشته سهام بازار به بسیار و محکمی اعتماد همیشه من
 اینجا در ۰ایمپاستری سندرم هیچ. کند تولید کنم،می گذاریسرمایه آن در ازآنچه بیشتری

 شد، نخواهم ثروتمندتر والدینم از هرگز من" :تفکرات نوع آن از یکهیچ ندارد، وجود
. ردندا وجود کند،می فلج را ما از بسیاری که "؟بیندازم زحمتبه را خودم باید چرا پس
 شنبه هر پاپ، پدرم،. فیلادلفیا در شدن بزرگ گردد،برمی من کودکی دوران به این چرا؟
 ه،جعب کردمی کار هفته در روز شش که بود فروشنده یک او. بردمی کار لمح به را من

 و دلاور ن،ویلمینگتو تا نیوجرسی، پرینستون، از فروشانخرده برای را کادو کاغذ و کیسه
 مشتریان و بزرگ هایکارخانه بین ایواسطه او. کردمی تهیه هاآن بین شهر هر

 به ماًمستقی که نبود بزرگ کافی اندازهبه هانآ هایسفارش که بود کوچک فروشیخرده
 .برود کارخانه

 و بگیرد را دستم و کنند، صدایم جیمزی باشم، پاپ با که بودم این عاشق من
 سلف هاردارت، و هورن اتوماتیک رستوران به ناهار برای که بودم این عاشق مخصوصاً
 ابپرت خالص شادی توانممی هم هنوز. برویم امروزی، فود فست ایزنجیره هایرستوران

 دو،جا با انگار فوراً، که کبوترهایی سمت به روپیاده روی را امایکره رول از هاییتکه
 بعداً که هدیه، جعبه و بندیبسته ملی شرکت پاپ، شرکت. بیاورم یاد به شدند،می جمع

 رسید،می ظرن به تربزرگ بسیار زیرا داد نام تغییر المللیبین بندیبسته محصولات به
 رد هفته در روز سه کرد،می را تلاشش تمام پاپ اما. نداشت سودآوری خیلی سال هرگز
 و ساشین روبان هدیه، هایجعبه که جایی انبار، در هفته در روز سه و سرد، تماس جاده،
 .بودند شدهانباشته سقف تا کاغذ هایرول

 کی با مشتریانش از یکی که بود زمانی پاپ، با همراهی در من موردعلاقه قسمت
 تماس شد،می محسوب اضطراری کاغذ تجارت در که چیزی حداقل یا اضطراری، مورد
 گاهشانفروش آدرس و بانام هاییکیسه به خودشان مشتریان برای مشتریانش. گرفتمی
 هایکیسه یوقت و. گرفتندمی تماس پاپ با شد،می تمام هایشانکیسه وقتی. داشتند نیاز

                                                           
 هایش را بپذیردتواند اعتبار موفقیتشناختی است که در آن فرد نخبه نمیروان ٔیدهپدیک  -۰ 
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 شواگن استیشن سمت به او. شدمی جالب ماجرا که بود موقع آن خب، شدمی تمام پاپ
 یمکردمی رانندگی بزرگ انبار یک تا را بلوک چند و رفتممی همراهش هم من دوید،می
 کاغذی هایبشقاب مانند جادویی اشیاء از پر انباری داد،می جلوه کوچک را پاپ که

 یکرپغول مردی. من قد برابر دو ارتفاع به گرافت کاغذهای و قرمز، راهراه هاینی فانتزی،
 پرستیدم،می را پاپ من بااینکه و کردمی اداره را انبار این هنک نام به فرفری مو و

 و دبو مهربان من با همیشه او. است مهمی آدم واقعاً هنک آقای که بگویم توانستممی
 پاپ و است جهان فرد ترینشجاع پپا که بودم معتقد من. داشت وقت پاپ برای همیشه

 گروهبان یک پاپ کهدرحالی زیرا است، ترشجاع حتی هنک آقای که گفتمی من به
: گفتمی اپپ. بود دریایی نیروی بازنشسته سرهنگ هنک آقای بود، افتخار نشان با ارتش

 .«شودمی انجام دریایی تفنگداران توسط اول همیشه سخت کارهای»
 لوغش خیلی همیشه او دارد؟ خوبی وکارکسب هنک آقای آیا که مپرسیدمی پاپ از

 طبقه زا را کاغذی هایبشقاب گفتمی مردم به و دادمی دستور فریاد با رسید،می نظر به
 چیزی آرام جواب در پاپ و بیاورند چهارم طبقه از را پلاستیکی هایچنگال یا سوم

 فراموش هرگز بعد، دهه شش از بیش ،نآلا حتی که کردمی تعریف برایم را انگیزشگفت
 قدرنآ هنک آقای. ندارد العادهفوق وکارکسب یک فقط هنک آقای»: گفت پاپ. امنکرده

 چه زا شد؟ ثروتمند چگونه او «.شود ثروتمند و بگذارد کنار را آن از مقداری که دارد پول
 بود داده یاد من به او. بود دهدا یاد من به سهام بازار مورد در قبلاً پاپ. سهام بازار ؟ راه
 فیلادلفیا رد تقریباًهمه که بخوانم، را «بولتن ایونینگ» روزنامه تجاری صفحات چگونه که
 کار از پیش هاسال هاآن. )بود این شعارشان حداقل یا خواندند،می را آن زمان آن در

 ،خواستمیم که شغلی از را من شدم، التحصیلفارغ دانشگاه از اینکه از قبل نه اما افتادند،
 داد یاد من به پاپ.( دارم دیگر هاینامه تمام همراه به را هاآن رد نامه هنوز من. کنند رد
 عبهج امتیازات روی عقیق خطوط مانند و کنم جستجو را هاشرکت اختصاری هاینام که

 روز آن رد هاشرکت آن که ببینید توانستیدمی (کودکی در من واقعی علاقه) بالبیس
 .وچکک عدد زیادی تعداد پایین، به رو هایفلش منفی، مثبت،. اندشدهبندیدرجه چگونه

 مرک نام به داروسازی شرکت یک سهام همیشه هنک آقای که گفت من به پاپ
 به روعش من بنابراین. خریدمی را است، مستقر فیلادلفیا نزدیکی در که دومه، و شارپ
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 مؤثر یلیخ که رسیدنمی نظر به. بود مرموز برایم ابتدا در که کردم، سهام این کردن دنبال
 آن از برخی. رفتندمی پایین واحد 5 یا بالا واحد ۴ که پرطرفداری سهام آن از نه. باشد
 هانامهروز در که هنک، آقای سهام. بودند انگیزهیجان بسیار شانروزانه نوسانات در سهام

 آمد،می ایینپ ازآنچه بیشتر کمی که رسیدمی نظر به ،شدمی شناخته مرک بانام سادگیبه
 اامیدکنندهن کردنشبینی پیش که کردم فکر خودم با. رودمی بالا ،ماهبهماه ،هفتهبههفته
 بخواهم هنک آقای از و دهم خرج به شجاعت که خواست من از پاپ ،شنبهیک. است

 فتگ پاپ. دهد نشان من به را ( سهامش دفتر ) میزش روی مشکی چرمی کل دفتر که
 سهام که کنم وانمود بتوانم تا خرد،می کل دفتر یک هم من برای بخواهم، او از اگر
 فترد و نکرد تردید پرسیدم او از وقتی هنک آقای. کنممی عمل چطور ببینم و خرممی

: کرد ازب بود، پرشده کوچک آبی خطوط با صفحه به صفحه که را اشغبارگرفته و سیاه
 لانآ که سهامی تعداد و بود، پرداخته هرکدام برای که مبلغی خریده، که سهامی دادتع

 .دارد

 قایآ نبینی که باشی نادان خیلی باید اما بودم، خوب خیلی وکتابحساب در من
 صفحه ،هرماه اکثراً که بود، خریده مختلف هایباقیمت مرک سهام زیادی تعداد هنک

 نرهایمیلیو ما کشور که درزمانی هنک آقای خلاصه،. تندرفمی بالاتر و بالا صفحه، به
 کتاب در داشتم خاطر به که را سهامی تعداد بعد، روز. بود میلیونر آشکارا نداشت، زیادی
 سهام از هنک آقای سهام ارزش. کردم ضرب روزنامه در مرک سهام قیمت در بودم، دیده
 که همیدمف ،دقت کردم بیشتر میک وقتی و. کنمنمی شوخی. بود دلار میلیون 3.2 مرک

 ودس هنک آقای مطمئنم و. )شودنمی هم مجدد گذاریسرمایه سهام سود شامل حتی این
 خواهم صحبت آن مورد در بیشتر بعداً است؛ کرده گذاریسرمایه دوباره را خود سهام
 .(کرد

 را اسمش حالتابه مرک در که کسی یا داروسازی شرکت دانشمند هنک آقای
 خوب سهام یک کرد، اندازپس را پولش چون شد ثروتمند مرک با او. نبود باشد، شنیده

 کافی پول فقط داشت، را کار همین انجام رویای پاپ. داد ادامه خرید به و کرد انتخاب
. کردیم اشتباه کرد،می تلاش وقتی همیشه که رسیدمی نظر به و نداشت آن انجام برای
 آدم کی کرد،می بازی تنیس او با که مردی که شنید برادرش از پاپ باریک آیدمی یادم
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 امن به شرکتی سهام که بود گفته او به دانست،می را چیزهمه ظاهراً که بزرگ خیلی
 هایونتلویزی به وسفیدسیاه از داشت دنیا که زمانی درست هاآن. بخرد را ویدیو نشنال
 و داد گوش پاپ. کردندمی تولید یرنگ تلویزیون خلأ هایلامپ کرد،می تغییر رنگی
 کرف آن به هرگز مرک که سرعتی با بالا، قیمتش کردم،می دنبال را سهام که طورهمان
 سال در دلار ۰۴۱ تا دلار 5۱ و ۴۱ از چون بود، انگیزهیجان خیلی. رفت بالا کرد،نمی

 .کشیدیممی هورا رسید،می خود حد بالاترین به که بار هر. کرد جهش ۰829

. گشتبرن قبل حالت به هرگز دیگر و کرد سقوط ایصخره از سهام روز یک اینکه تا
 اما رود،ب بالا دوباره باید که بود معتقد چون کرد،می گذاریسرمایه را پولش مرتباً پاپ

 هاترانزیستور به را خود جای بود، ساخته ویدیو نشنال که هاییآن مانند خلأ هایلامپ
 دتم در هاآن. کردندنمی را تصورش هرگز پاپ و ویدیو نشنال که دیجدی فناوری دادند،

 همیشه ایبر را من باید این شاید. بردند خود با را پاپ اندازپس و شدند ورشکست کوتاهی
 را رسید فقط این. نیفتاد اتفاق این اما. ترساندمی هم را پاپ شاید و ترساند،می بازار از

 «چیپ بلو» اصطلاحبه که سهامی داد، نشان وضوحبه رید،بخ را «مناسب» سهام باید که
 هنگسر یک هنک آقای اگر. رفتندمی بالا مرک مانند زمان باگذشت و شدندمی نامیده
 راچ دهد، انجام را کار این توانستمی فروختمی کاغذی هایکیسه که دریایی نیروی

 نتوانم؟ من

 توانید؟نمی شما چرا و
که در سالن  CNBC ٔشبکه« اسکواک آن د استریت» ٔبرنامهچندی پیش، در 

خودم،  ٔگویندهشد، به دیوید فابر، همکار قدیمی )و محبوب( بورس نیویورک برگزار می
انفرادی میلیونر شوند. او طوری مسخره کرد  سهامتوانند با خرید اشاره کردم که مردم می

م با کلا، یک تحقیر بیتواند مسخره کند، آن برق چشمانشکه انگار فقط خودش می
دانیم که شکست دادن بازار . او گفت همه ما میمحمدعلیخاموش و شبیه  مشتیک

هم  هاآنتوانند این کار را انجام دهند، و حتی ها میایبسیار دشوار است. فقط حرفه
 .دارندمشکل

و اسید رکتی را بشنش اگر باشید؛ پیگیر و قدمثابت کوشا، اگر. کردم مخالفت من
انداز آن اعتقاد داشته باشید؛ اگر شرکتی را مطالعه کنید و دوست داشته باشید و به چشم
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توانید این کار را انجام دهید. من این کار را در گلدمن ساکس انجام آن را درک کنید، می
دادم و به افراد ثروتمند کمک کردم تا با خرید سهامی که برایشان تحقیق کرده بودم، 

هایی مانند )مقدس( مرک یا شرکت هااینبه پول بیشتری تبدیل کنند. پول خود را 
کلارک و پروکتر اند گمبل. اچ. جی. هاینز.  لمبرت بودند. کیمبرلی اسکوئیب یا وارنر

 های خارجیتوانند جایشان را با شرکتکردم هرگز نمیهای آشنایی که احساس مینام
 حفظ ار شغلم خواستممی ال ویدیو نرفتیم؛پر کنند. ما هرگز سراغ نسخه آن دوران نشن

 یقدمثابت بر تأکید با پیوسته، و آهسته. کنم
 ات کردم کمک هادرصدییک به وقتی آموختم، گلدمن در من که است چیزی این

 :شوند تبدیل هادرصدییک از درصدییک به
 در . و اغلب اوقاتکنیممی سروصدادر مورد سختی این تجارت  ازحدبیشهمه ما 

کنند و مانند گذاری میسروصدا پول خود را در سهام خوب سرمایهمورد کسانی که بی
زنند، میدهند، لاف ننشان نمی هاآنکنیم. شوند صحبت نمیمیلیونر میآقای هنک مولتی

هایشان است کنند. مگر اینکه با یک پسر کوچک که پدرش در انبار شگفتیصحبت نمی
 مهربان باشند.

 و کنندمی گذاریسرمایه دوباره را سهام سود خرند،می سهام که را افرادی باید ما
 فراز از نظررفص بگیریم، جشن شوند،می میلیونرمولتی و میلیونر و خرندمی بیشتر مرتباً

 دهای این ما ،کنیممی برجسته را خطرات ما. مدتکوتاه هایریسک و خطرات ها،نشیب و
 مانخود به ما. شد ثروتمندتر یا و والدینمان اندازهبه تواننمی هرگز که نهیممی ارج را

 ما برای هک ترسیممی بنابراین و بترسیم، اندکرده را کار این که کسانی از دهیممی اجازه
 .باشد شده دیر خیلی

 نسل یا وای نسل ایکس، نسل چه باشید، جمعیت انفجار نسل چه شما، دیدگاه از
 از یبسیار بینم،می فرصت و ثروت من که جایی. است ترسناک اوضاع که دانممی زد،

 من لنس کنندمی فکر مردم از بسیاری. شنوممی زیادی ترس. بینیدمی ناامیدی شما
 وقتی .داشت خواهد والدینشان به نسبت تریامن و بهتر زندگی که است نسلی آخرین
 ثروت و داشت خواهیم بهتری اندازهایچشم که کردیممی تصور ما همه بودم، جوان
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 وفقم ما از بسیاری و کرد خواهیم آوریجمع شدیم، بزرگ آن با ازآنچه بیشتری بسیار
 سلن و من که دری معتقدند که کوشسخت افراد از بسیاری برای امید اکنون،. شدیم

 لنس و. است شده کمرنگ بود، شدهبسته میخ با پیش هامدت کردیم، عبور آن از من
 از خشیب بنابراین هستند، هزاره نسل از ثروتمندتر برابر ده حاضر حال در تجمعی انفجار

 .است درکقابل نگرانی این

 در چه ام،کرده بازدید مدرسه ویکبیست از تاکنون که امدانشگاهی تور در چه
 برنامه به هک کسانی یا کنممی بازدید که هاییشرکت در جوان، و پیر افراد، با گفتگوهایم

 وزهار این پولشان. هستند تنگنا در کنندمی احساس که شنوممی افرادی از ند،آیمی
. باشند تهنداش گذاریسرمایه برای کافی پول که اندنگران و کندرشد نمی کافی اندازهبه

. کنندمی گذاریسرمایه عاقلانه کنندمی فکر و کنند اندازپس کنندمی سعی دیگر برخی
 هایگذاریسرمایه در را خود پول هاآن اکثر اما هستند، طورینهم هاآن از کمی تعداد

 کنندیم قمار ارزشبی هایشرکت روی باشند متوجه اینکه بدون یا ،کنندوارد می اشتباه
 قدرت هنک، آقای برخلاف زیرا کنند،می رها اندازپس حساب در را دلارهایشان یا

 هامس خرید فرصت که کنندمی فکر خیبر. کنندنمی درک را درست هایگذاریسرمایه
 نندک باور که ندارند اعتماد بازار به کافی اندازهبه برخی. انددادهازدست را سهام اردرباز

 دهندمی ترجیح که انددیده ضرر قدرآن و انددیده سقوط قدرآن هاآن. دارد را ارزشش
 !(.دکنن خرج یا) دارندنگه خود نزدیک نقدی صورتبه را پولشان

 ابستانت در!(. کنند خرجش یا) کنند نزدیک خودشان به نقدی صورتبه را پولشان
 زهنو واقعیت بازنشستگی، به X نسل شدن نزدیک با»: نوشت ژورنال استریتوال ،2۱2۴

 تا ۰825 هایسال بین متولد آمریکایی میلیون 25 چگونه اینکه جزئیات و «است تلخ
 ثابت آمددر با بازنشستگی حقوق از هاشرکت زیرا نکردند، اندازپس کافی اندازهبه ۰89۱

 قطب این، بر علاوه. داشتند ضعیفی نتایج اغلب که آوردند روی( k)۴۱۰ هایطرح به
 برای هرماه( وچهارسالهسی تاهجده) جوانان از درصد 2۱ از بیش ها،نظرسنجی

 جام میدهد و من خواهمها انآن که است اشتباهی این. کنندنمی اندازپس بازنشستگی
 لنس از آینده سال بیست طی دلار تریلیون ۰۱۱ حدود است قرار ،هرحالبه گفت که چرا.
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 شلنگ. است شده نامیده «ثروت بزرگ انتقال» این. شود منتقل ترجوان هاینسل به بومر
 .کنیدکارگونه چ آن با که بدانید باید اما. آیدمی شما سمت به پول نشانیآتش

 اول،. یمبگو شما به را نکته چند توانممی اما کنم، تضمین را زیادی چیز توانمنمی
 الیم وضعیت به توجه با هستید، متکی اجتماعی تأمین به خود از مراقبت برای اگر

 DraftKings در حساب کردن باز دوم،. باشد نابجا است ممکن اعتماد این کشورمان،
 Boston یا Philadelphia Eagles روی بندیشرط اینکه به کردن فکر و

Celtics همه، زا بدتر شاید و سوم،. نیست طوراین خب،، است بازنشستگی طرح یک 
 شکار و GameStop مانند "meme" سهام برای اینترنت در کردن ترول

. تاس فاجعه سویبه آسان راهی بلندمدت، مالی ثبات امید به مدتکوتاه هایپیروزی
 وجههیچبه نکردن اندازپس و نیستند شما ناجی نیز مشکوک منشأ با دیجیتال ارزهای

 شما هب کتاب این. باشیم هنک آقای مانند توانیممی ما همه دیگر، سوی از. نیست حلراه
 .چگونه که دهدمی نشان

 بازاری هر از درآمد کسب طرح: ارائه

 ثروتمند تا کنممی کمک شما به من: دهد انجام را کار این است قرار کتاب این
 در آن گذاریسرمایه و اضافی پول برداشتن و کردن خرج کمتر مورد در من و شوید

 یک برداشتن مورد در من. کنمنمی صحبت( CD) کنندهخسته و امن سپرده هایگواهی
 آلان ریدخ به شما شیفتگی کردن متوقف یا تاناعتباری هایکارت کردن نصف و قیچی

. کنمنمی صحبت شما( k)۴۱۰ طرح مورد در من. کنمنمی صحبت بهره با بعداً پرداخت و
 پول تا ندک کار شما برای موقعبه پولتان کنید کاری که کنممی صحبت این مورد در من

 دادن منجاا زا و... باشید داشته است ممکن کردیدمی فکر حالتابه ازآنچه بیشتری بسیار
 .ببرید لذت آن

 ایهحرف یک مانند کندمی کمک شما به که ساخت مخواهی سهام سبد یک ،باهم ما
 ردک خواهید گذاریسرمایه شاخصی هایصندوق در شما حدودی، تا. کنید حرکت اردرباز

 دوران رد خصوصبه کافی، نه اما مفید بسیار ،است شده معتاد هاآن به مالی صنعت که
 بهره برای اما. داد همخوا توضیح که طورهمان بالا، بسیار بودجه کسری و مداوم تورم
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 ود،خ غیرفعال شاخص کنار در باید رسد،می شما نسل به که دلاری هاتریلیون از بردن
 این ایدب شوید، ثروتمند خواهیدمی اگر حداقل یا. کنید ایجاد نیز جداگانه سهام سبد یک
 خابنتا را جداگانه سهام پنج کنممی کمک شما به من کتاب، این در. دهید انجام را کار

 گونهچ که گرفت خواهید یاد شما. کنند ثروتمند شمارا است قرار که قهرمانانی کنید،
 را کار این ما. کنید تبدیل العادهفوق باارزش سهام سبد یک به را خود مشاهده قدرت
 خوانندگان، با هادهه برای را کار این من که طورهمان درست داد، خواهیم انجام باهم

 .امداده انجام باشگاه اعضای و انبینندگ مشترکین،

. کنید گذاریسرمایه سهام اردرباز دلار ۰۱۱ یا 5۱ حداقل کرد خواهید سعی هرماه
 نگه و خریممی را سهام هستیم، خوبی وضعیت در گویدمی تکلیفمان که زمانی تا ما

 تکالیف ام و. داشتننگه و خرید نه بنامیم، «تکلیف و خرید» را آن حتی بیایید. داریممی
 آن توانیممی و ،(ChatGPT ممنون،) نیست سختی کار دیگر زیرا داد خواهیم انجام را
 کوچک حروف کنیم سعی دهیم، انجام بودم پسربچه یک من که زمانی از ترآسان را

 .بفهمیم را روزنامه صفحه روی

 اب صمتخص یک شما اینکه مگر. کنیمنمی معامله نباشیم، مجبور که زمانی تا ما
 الیاتم مشمول حاصل سود که دهندنمی اهمیتی که) باشید مشتریان و محققان از تیمی

. دهید تشکس را هامیانگین معامله، با توانیدنمی که است این حقیقت ،(خیر یا شودمی
 و دهید جامان را کار این توانیدنمی شما. دارد عملی عملیات یک به نیاز تاکتیکی معامله

 مکنم کنید، ترک را روزانه شغل آن اگر حتی. باشید داشته وزانهر شغل یک همچنین
 رسودآو خیلی و است سخت روزانه معامله. دهید انجام موفقیت با را آن نتوانید است

 زیادی راداف ورزش، مانند درست. کنید بازی ایحرفه سطح در بتوانید اینکه مگر نیست،
 بردی تام یا زویلیام سرنا جردن، مایکل نیست لازم اما. برسند آنجا به بتوانند که نیستند
 ستد به زیادی پول گذاریسرمایه هنگام و دهید انجام را کار این من روش به تا باشید
 .آورید

 از ریبیشت پول من. بدانید من مشتری را خودتان کتاب، این هزینه خاطر به فقط
 که ،رنگی تلویزیون خلأ لامپ انگیزشگفت شرکت مورد در خواهمنمی. خواهمنمی شما

 شما هب خواهمنمی مطمئناً و. بدهم نکاتی شما به کشاند، خواهد ورشکستگی به شمارا
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ید ارا در مورد سهامی که هرگز یاد نگرفته چیزهمهخواهم رسانم. در عوض، میب آسیبی
 ردانید چگونه بپرسید، به شما یاد بدهم. این بخش اول این کتاب است: به بازاو حتی نمی

گی هایی که نمایندچه ارتباطی با شرکت هاآنکنند؟ اعتماد کنید. سهام چگونه کار می
ند کنروند؟ چرا برخی ضعیف عمل میروند؟ چرا پایین میکنند دارند؟ چرا بالا میمی

اینجاست. من نشان خواهم داد که  چیزهمهکنند؟ برخی دیگر خوب عمل می کهدرحالی
ز های ناشی اکه ترس طورهمانناپذیر غیرمنطقی است، تنابچرا ترس شما از فروش اج

هایی هر فروش عمده چهل سال گذشته تقریباً هیچ ارتباطی با ثروت بلندمدت شرکت
 گذاری کنید، نداشته است.سرمایه هاآنکه ممکن است در 

 و یدکنمی تحقیق چگونه. بسازید را خود سهام سبد: رویممی دوم بخش به ،ازآنجا
 صورتهب که منابعی توانیدمی چگونه کنیم؟ اعتماد سهام کدام بهکه  شویدمی جهمتو

 ادی کنید؟ استفاده خود نفع به هاآن از و کنید پیدا را هستند همه دسترس در رایگان
 تقسیم یئیاتجزبه را آن من: نباشید نگران و بخوانید را ترازنامه چگونه که گرفت خواهید

 گذارهسرمای مهم کنفرانس و. ایدترسیده آن از حالتابه چرا پرسیدمی خود از که کنممی
 متوجه اینکه بدون. کنید ارزیابی را خود شرکت عملکرد بتوانید تا کنممی وتحلیلتجزیه را

 هروزان مشاهدات از فقط را گذاریسرمایه برای مناسب سهام قبل از است ممکن شوید،
 وضیحت من. دید خواهید را آن هستید، چیزی چه الدنب به که بفهمید وقتی. بدانید خود

 بسته ار خود تفکر توانیدمی چگونه و معناست چه به رشد فکر طرز داشتن که داد خواهم
 شود، تمام کارمان که زمانی تا. کنید تنظیم بازنشستگی تا ماندهباقی هایسال تعداد به

. نیدک جدا کنند،می نابود را آن که سهامی از رادارندشما پول ارزش که را سهامی توانیدمی
 ازارب دریچه از را چیزهمه که کسی شد، خواهید من مثل هم شما که بدهم قول توانمنمی

 .دبروی آنجا به خواهیدنمی شما کنید، اعتماد من به دیگر، طرف از اما بیند،می سهام

 شما جدید دانش با سازد؟می را قهرمان سهام یک چیزی چه: سوم بخش ،درنهایت
 و هاموفقیت ،خودم تفکر با شمارا اید،آموخته که تحقیقاتی هایمهارت و بازار از

 شانن شما به تا کنممی آشنا امروز دنیای به نگاهم نحوه و هاسال طول در هایمشکست
 هک را سهامی من. برساند ثروت به شمارا تواندمی کتاب این هایروش چگونه که دهم

 هب که را اصولی آن، از ترمهم. کرد خواهم شناسایی هستند، من مانانقهر حاضر حال در
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 را لاصو همان بتوانید شما تا داد خواهم توضیح است، کرده کمک هاآن شناسایی در من
 تمتفاو هاشرکت نام که زمانی بعد، دهه یک یا اکنون را، خود هایانتخاب و کرده اتخاذ

. یدکن شناسایی بود، خواهد یکسان دقیقاً هاآن تموفقی پشت هایایده اما بود، خواهد
 این یوقت. باشد پول بارهدر چیزهمه مورد در شما حقیقت منبع تنها کتاب این بگذارید

 که اییهداستان یا گذاریسرمایه فرآیند از. ترسید نخواهید بازار از کنید، تمام را کتاب
 نای اگر که دانست خواهید. لرزید نخواهید ،اندشدهطراحی سهام از شما ترساندن برای
 .درآورید پول بازاری هر در توانیدمی دهید، انجام درست را کار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مقدمه و فهرست           ۰7 
                    

  

 فهرست کتاب 
 ۰8 .............................................................................. به بازار اعتماد کنید:  خش اولب

 ازارب که زمانی حتی شوند،می برنده سهام کنیم؟ گذاریسرمایه اصلاًچرا فصل اول : 

 ۰8  ................................................................................................................ کندمی سقوط

 دب سهام داشتن شاخصی با گذاریسرمایه هایصندوق مورد در حقیقتم : فصل دو

 32 ...................................................................................................... شد نخواهید ثروتمند
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 شروع حتی اینکه از قبل بازار از نیمی حذف /هاگزینه دامنه کردن محدودل هشتم : فص

 87  ............................................................................................................................... کنیم

کند؟می ارک چگونه دقیقاً سهام قیمت اصلاً /دیگر سهم با سهم یک مقایسهفصل نهم : 
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 را شرکت یک چگونه/دارد ارزش چقدر سهم یک اینکه فهمیدنفصل دهم : 
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 همیمبف چگونهشود؟ می سهم یک قیمت افزایش باعث چیزی چه پسیازدهم :  فصل
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 کنید داعتما بازار به:  اول شـخـب

  فصل اول
 کنیم؟ گذاریسرمایه اصلاً چرا 

 کندمی سقوط بازار که زمانی حتی شوند،می برنده سهام

 منطقی .دارند استرس آن مورد در یا کنندمی تحقیر را سهام کشور این مردم بیشتر
 شماربی خرسی ارهایدرباز و است دشوار هازمان بهترین در حتی سهام درک. است

 گاوی بازار یک معادل چیزی که( اندیافتهکاهش بیشتر یا ٪2۱ هامتقی که زمانی)
اند، رسند( را قطع کردهبه بالاترین حد خود می دائماً هاقیمت که زمانی) سالهچهل

 توانند یک کابوس باشند.می
 زمین هب شمارا یا که ببینید هوایی قطار یک عنوانبه را سهام بازار است ممکن شما

 بلندمدت روندهای به اما. رسدمی پایان به است شدهشروع که جاییهمان رد یا زندمی
 S&P 5۱۱د فهمید. خواهی را حقیقت و کنید نگاه

 دنبال را متحدهایالات در عام سهامی بزرگ شرکت پانصد عملکرد که شاخصی
 عملکرد زمان طول در کردم صحبت آن دادن شکست مورد در من که معیاری کند،می

 این. گذشته سال چهل در سالانه بازده میانگین در ٪۰۱ تقریباً است، داشته ایادهالعفوق
 به تواندیم اندازپس حساب یک که است چیزی آن از بیشتر بسیار و تورم از جلوتر بسیار

 .یابد دست آن

 جدی را گذاریسرمایه بودم، حقوق دانشکده در که زمانی ،۰892 سال در وقتی
 ازممت سهام سی از متمرکزتر شاخصی جونز داو صنعتی ینمیانگ شاخص گرفتم،
 .بود ۰۱۱۱ زیر ،متحدهایالات

است. این صعود، که تقریباً هیچ نویسنده،  ۴۱۱۱۱نویسم، بالای حالا که این را می
انگیز است. این صعود برای همه آزاد مفسر، تاجر یا دانشگاهی آن را اعلام نکرده، شگفت

ز کس از ثروتی که با بالا رفتن ارسد کسی اهمیتی بدهد. هیچمیبوده است اما به نظر ن
ه هایی کرسد مردم از فرصتکند. به نظر میشود، حمایت نمیاین ارتفاعات ایجاد می
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دهد تا میلیونر شوند، غافل هستند، حتی اگر بهترین گزینه برای می هاآنبازار سهام به 
 کرده است.انباشت ثروتی باشد که بشر تاکنون ایجاد 

 دلیل نای به کنممی فکر روند؟نمی بالا ثروت کوهرشته این از بیشتری افراد چرا
 یک حتمالا که گویندمی تاریخی احتمالات بااینکه حتی ،ترسیممی سقوط از ما که است

( مانیدب مسیر در که زمانی تا) شود شما اندازهایپس به پایدار آسیب باعث که تصادف
 قطف که اندآموخته ما به. دانیممی بارفاجعه را لغزش هر ما ،حالبااین. اردند وجود باتقری

 .اتیمزخرف چه. رسدنمی آن به دیگری کسهیچ و رسندمی قله به شماریانگشت تعداد

 ایبر فقط پناهگاهی عنوانبه را آن سیاستمداران. ندارد دوستی هیچ سهام بازار
 لهفاص صرف را عمرش تمام سابق، جمهوررئیس ،بایدن جو. کنندمی بدنام ثروتمندان

 طارق سوار باهم کهدرحالی بود، سناتور که زمانی ،باریک او. کرد سهام بازار از گرفتن
 بازار به لاًاص و است سنا فرد فقیرترین که زد لاف من به رفتیم،می واشنگتن به امترک
 من. کندمی افتخار ضوعمو این به تقریباً که رسیدمی نظر به. دهدنمی اهمیتی
 عتادم مستغلات و املاک به ترامپ جمهوررئیس. کنمنمی سرزنش را بایدن جمهوررئیس

 از قبل هامدت بدهم، مشاوره او به سهام مورد در کردم سعی هاسال من. سهام نه بود،
 از بسیاری که کرد ادعا و آمد من برنامه به بار چندین او. شود سیاست وارد اینکه

 ردمو در را او دیگر من تا گفت را این او کنممی فکر اما. است خریده را من هایصیهتو
. وریدآ دست به کنند،می حمایت سهام از که را آرایی توانیدنمی شما. نکنم اذیت سهام
 .باشند هاآن صاحب که ندارند وجود کافی دهندگانرأی فقط

 مورد در و شوندمی ظاهر گردی جاهای و CNBC در میلیاردرها از عظیمی گروه

 تراریکت بسیار آینده و (فروکنید هاآن در چنگال یک) زنندمی فریاد سهام عملکرد ٔنحوه
 یلیاردرم همیشه که کنندمی فراموش میلیاردرها که است انگیزشگفت. است گذشته از

 واهندنخ وجود هاازآنپس دیگری میلیاردرهای هرگز دیگر که کنندمی تصور و اندنبوده
 «اردرهامیلی» ٔطبقه اعضای را امروزی آمریکایی هایالیگارشی این امبرنامه در من. داشت

 ببندند محکم را در خواهندمی اند،رسیده کلان هایثروت به انبار از که هاآن. نامممی
 هوچندسالچهل باورنکردنی ٔدوره این طول در. هستید تقلا حال در هنوز شما کهدرحالی

 برای خوبی زمان آلان»: بگوید کسی که امنخوانده یا امنشنیده هرگز سهام، زاربا


