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 انتشارات علمی صالحین برداری نامه حقوقی مالکیت فکری و شرایط بهره میثاق
   ۱۴۰5 (Copyright)حق نشر 
شود( از سوی دیگر، منعقد شده و  شود( از یک سو و »کاربر/خریدار اثر« )که از این پس »کاربر« نامیده می نامه، میان »انتشارات علمی صالحین« )که از این پس »ناشر« نامیده می این میثاق 

نامه از  قید و شرط مفاد این میثاقباشد. تهیه، خرید، دانلود، دسترسی یا استفاده از هر یک از آثار ناشر، به منزله قبول کامل و بی آثار منتشره توسط ناشر میناظر بر کلیه نسخ چاپی و دیجیتال 
 سوی کاربر است. 

 : تعاریف و دامنه شمول اثر ۱ماده 

 . تعریف »اثر« ۱- ۱
 است:  »اثر« شامل، اما نه محدود به، کلیه موارد زیر

 ها؛ ها و پاسخ ها، پرسش ها، تمرینها، گفتارهای مکتوب، جملات، مثال متون، نگارش  . 1
 نماها )اینفوگرافیک( و هر نوع محتوای بصری؛ ها، داده ها، دیاگرام ها، تصاویر، نمودارها، جداول، شکلنگاره . 2
 ها )لوگوها( و اجزای بصری هویت اثر؛ نشانه (، تایپوگرافی، طراحی گرافیکی، Layoutآرایی )طرح جلد، صفحه  . 3
 افزاری وابسته؛ های نرمهای همراه و بسته ها، فایل ها، اسکریپت های دیجیتال و تعاملی(، افزونه کدهای منبع و کدهای اجرایی )در نسخه  . 4
 ه معماری اطلاعاتی اثر؛ها و هرگونگذاری بندی، شماره ها، فصل (، ساختار سازماندهی محتوا، نمایه Metadataها ) فراداده . 5
 های صوتی اختصاصی که ارتباط مستقیم با اثر دارند(. ها، بانک پرسش و پاسخ، محتواهای دانلودی ویدئوها و فایل هرگونه محتوای مکمل )ضمائم، پیوست  . 6

 . دامنه حقوق مادی ۲- ۱
 محدود به: ( ناشی از پدیدآوردن و نشر این اثر، شامل و نه Economic Rightsکلیه حقوق مادی )

برداری در هر قالب و فرمت )چاپی، صوتی، تصویری، برداری و بهره( واگذاری بهرهMaking Availableگذاری )حق تکثیر، نشر، پخش، عرضه، اجرا، ترجمه، اقتباس، توزیع، در دسترس 
های موبایل، متاورس و سایر فضاهای واقعی یا مجازی که اکنون موجود های آموزشی، اپلیکیشن های بسته، سامانه ای( و در هر بستر )فیزیکی، سایبری، شبکه الکترونیکی، تعاملی، چندرسانه 

 رجوع و برای تمام مدت حمایت قانونی به ناشر تعلق دارد. است یا در آینده ایجاد شود(، به موجب قراردادهای معتبر قانونی، به صورت انحصاری، مطلق، غیرقابل
 نامه. اخذ مجوز کتبی و جداگانه از ناشر، حق استفاده از این حقوق را ندارد، مگر در حدود استثناءئات قانونی مصرح در این میثاق   هیچ شخص حقیقی یا حقوقی بدون

 . حقوق معنوی اثر ۳- ۱
« برای ۱3۴8مؤلفان، مصنفان و هنرمندان مصوب »قانون حمایت حقوق  ۴حقوق معنوی اثر، از جمله حق انتساب اثر به نام پدیدآورنده/پدیدآورندگان و حق تمامیت اثر، طبق ماده 

 پدیدآورنده/پدیدآورندگان محفوظ است. 
 با این حال: 

 حق انحصاری پیگیری و صیانت از حقوق معنوی اثر، در برابر هرگونه تحریف، تغییر، حذف یا آسیب به تمامیت اثر، به ناشر تفویض شده است؛  . 1
که های جدید، اصلاحات علمی، ادبی، فنی و ظاهری اثر اقدام نماید، بدون آن الاجرا، نسبت به ویرایش ویراست نده و با رعایت قوانین لازم ناشر مجاز است در چارچوب قرارداد با پدیدآور . 2

 این اقدامات به معنای نقض حقوق معنوی پدیدآورنده باشد، مشروط به حفظ اصول اساسین انتساب و اصالت علمی/ادبی. 

 انی . دامنه شمول شخصی و مک۴- ۱
کند )اعم از افراد حقیقی، حقوقی، نهادهای کنندگان و هر شخصی که به هر نحو متعارف یا غیرمتعارف به اثر دسترسی پیدا می نامه نسبت به کلیه کاربران، خریداران، استفاده این میثاق 

ز قلمرو جمهوری اسلامی ایران و همچنین خارج از آن، در حدودی که قوانین ایران و قواعد حقوق های آنلاین(، در هر نقطه اها و سامانه ها، موسسات، پلتفرمها، کتابخانه آموزشی، سازمان 
 الاتباع است. دهد، نافذ و لازم الملل خصوصی اجازه می بین

 برداری : ماهیت حقوقی تملک و بهره ۲ماده 

 . تفکیک مالکیت فیزیکی و مالکیت فکری )نسخ چاپی( ۱- ۲
 شود. این خرید: اً موجب انتقال مالکیت بر »عین کالا« )صفحات، جلد، چاپ فیزیکی( مطابق با مقررات عقد بیع در قانون مدنی می خرید نسخه فیزیکی اثر، صرف

 کند؛برای خریدار ایجاد نمی برداری تجاری یا سازمانی از محتوا گونه حقی نسبت به مالکیت محتوای اثر، حق تکثیر، حق نشر، حق ترجمه، حق اقتباس، حق اسکن یا هر نوع بهرههیچ  . 1
، انتشار در ای به نام »مالکیت نسخه«، »استفاده منصفانه« یا »استفاده آموزشی« مجوزی برای اسکن کامل یا جزئی، فتوکپی گسترده، تهیه نسخه دیجیتالتحت هیچ عنوان، قاعده  . 2

 از استفاده شخصی و محدود نیست؛  سازی در سرورهای شخصی/سازمانی در مقیاس فراترها یا ذخیره ها و کانال گروه
های آموزشی( بدون ، یا در قالب بسته LMSهای  ها، سامانه های درس، موسسات آموزشی، آموزشگاه ویژه برای استفاده در کلاس هرگونه اسکن، فتوکپی یا تکثیر سیستماتیک )به  . 3

 است.  9و  3مجوز کتبی ناشر ممنوع و مشمول ضمانت اجراهای ماده 

 ( در نسخ دیجیتالLicenseبرداری )پروانه بهره . ۲- ۲
، اپلیکیشن، محتوای آنلاین، فایل صوتی/تصویری و نظایر آن(، ماهیت »بیع« ندارد؛ بلکه PDF ،ePubهای الکترونیکی و دیجیتال اثر )اعم از  دریافت، دانلود، دسترسی یا استفاده از نسخه

 ( از سوی ناشر به کاربر است. این پروانه: License Agreementبرداری محدود )اعطای یک پروانه بهره
 شخصی است: فقط مختص شخصی است که هزینه را پرداخت کرده یا حساب کاربری به نام او ثبت و تأیید شده است؛  . 1
که مجوزی کتبی و  عمومی، آموزشی یا تجاری است، مگر آنمحدود است: صرفاً برای مطالعه و استفاده متعارف و شخصی کاربر بوده و فاقد هرگونه حق تکثیر، انتشار، توزیع، نمایش  . 2

 جداگانه از ناشر اخذ شده باشد؛ 
 های مشابه را به اشخاص دیگری نیز اعطا کند؛ تواند پروانه غیرانحصاری است: ناشر می  . 3
گذاری حساب، یا در اختیار گذاشتن نام کاربری و رمز ل حساب کاربری، اشتراک انتقال است: کاربر حق فروش، انتقال واگذاری، اجاره، امانت دادن، هدیه واگذاری لایسنس، انتقاغیرقابل  . 4

 عبور خود به اشخاص ثالث را ندارد؛ 
ل را  نامه، نقض حقوق مالکیت فکری، یا سوءاستفاده از حساب کاربری، دسترسی کاربر به نسخه دیجیتاموقت و قابل تعلیق/فسخ است: ناشر حق دارد در صورت نقض مفاد این میثاق  . 5

 که کاربر مستحق هرگونه مطالبه خسارت یا استرداد وجه باشد. طور موقت یا دائم تعلیق یا فسخ نماید، بدون آن به

 . حساب کاربری و احراز هویت ۳- ۲
شود و کاربر در برابر ناشر نسبت به آن ر تلقی می ی خود کاربکاربر مسئول صحت و نگهداری اطلاعات حساب خود است. هرگونه استفاده از حساب کاربری به نام کاربر، در حکم استفاده

 طور مستند، سوءاستفاده غیرمجاز توسط ثالث را اثبات کند. که به مسئول است، مگر آن
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 رایت های صریح و نقض کپی : ممنوعیت ۳ماده 

« و نیز مواد  ۱3۴8»قانون حمایت حقوق مؤلفان، مصنفان و هنرمندان مصوب  25و  2۴، 23، ۱2، 2، ۱هرگونه فعل یا ترک فعلی که منجر به نقض حقوق انحصاری ناشر گردد، مستند به مواد 
ای، جرم و تخلف مدنی تلقی شده و علاوه بر الزام به جبران کامل خسارات وارده )اعم از مادی، معنوی و از  قانون جرایم رایانه  27تا  25»قانون تجارت الکترونیکی« و مواد  75و  7۴، 6۱

 ع آینده، خسارت به شهرت و برند ناشر(، موجب پیگرد کیفری )حبس و جزای نقدی( خواهد بود. دست رفتن مناف
 مصادیق نقض، حصری نبوده و شامل موارد زیر و هر مورد مشابه است: 

 . بازتولید و تکثیر غیرمجاز ۱- ۳
های داده و آرشیوهای دیجیتال، سازی محتوای اثر در پایگاهو ذخیره OCRدستی یا تایپی، برداری، اسکن، فتوکپی جزئی یا کامل، ضبط صوتی )روخوانی متن(، بازنویسی . هرگونه عکس۱

 ی شخصی محدود کاربر؛ خارج از استفاده 
 های کپی(. ها و حذف محدودیت های متعدد، شکستن قفل ها، تهیه نسخه های دیجیتال )کپی فایل . تکثیر نسخه2

 ای گذاری و انتشار شبکه . توزیع، در دسترس ۲- ۳
 های اساسی آن( در: گذاری اثر )کامل یا بخش گذاری، ارسال، نشر یا در دسترس (، اشتراک Uploadبارگذاری )

 های محتوا؛ ها، پلتفرمها، انجمنها وبلاگ سایت وب  . 1
 سازی، درایوهای اشتراکی؛ های ذخیره(، سامانه Cloudفضای ابری ) . 2
 ها(؛ تلگرام، اینستاگرام واتساپ، سروش، ایتا و سایر پلتفرمهای اجتماعی )از جمله ولی نه محدود به: شبکه  . 3
 های داخلی سازمانی؛ ها و شبکه عمومی( و اینترانت  Torrent ،P2P ،FTPهای اشتراک فایل )سامانه  . 4
 ای و موسسات خصوصی. های آموزشی، دانشگاهی، مدرسه ها و کانال گروه . 5

 . آثار اشتقاقی و تبدیلی بدون مجوز ۳- ۳
 اد، تولید یا انتشار آثار مبتنی بر این اثر، بدون اخذ مجوز کتبی و صریح از ناشر، از جمله: هرگونه ایج

 ترجمه به هر زبان؛  . 1
 آموزشی مبتنی بر اثر؛ های کمک نویسی سیستماتیک، بازآرایی محتوا، تدوین جزوات یا کتاب تلخیص، خلاصه  . 2
 یویی یا صوتی؛نامه، سناریو، محتوای آموزشی ویدتبدیل به نمایشنامه، فیلم  . 3
 های آنلاین یا حضوری، مبتنی بر ساختار یا محتوای اثر؛ تولید کتاب کار، بانک سوال، آزمون، دوره  . 4
 ها یا موسسات آموزشی. ها، دانشگاهسازی سازمانی« برای توزیع درون سازمان »خلاصه  . 5

 برداری تجاری و سازمانی ثانویه . بهره ۴- ۳
 کننده؛ ی فیزیکی در حد متعارف مصرف کی فراتر از انتقال معمول مالکیت نسخه های دیجیتال یا فیزیفروش مجدد نسخه  . 1
 های عمومی یا دانشگاهی که دارای مجوز و قرارداد کتبی معتبر با ناشر هستند؛ کتابخانه  یهای چاپی یا دیجیتال در مقیاس تجاری، به استثنا اجاره دادن نسخه  . 2
 های آموزشی، بدون قرارداد مکتوب و مجوز ناشر. و پلتفرم  LMSهای ها، سامانه ها، کلاس ها، کارگاه ، دوره های آموزشی انتفاعیاستفاده از اثر در بسته  . 3

 . مسئولیت مشترک در نقض 5- ۳
 هر شخصی که آگاهانه و عامدانه: 

 در تهیه، تکثیر، انتشار، توزیع یا تسهیل دسترسی غیرمجاز به اثر مشارکت کند؛  . 1
 ی انتفاعی یا آموزشی نماید؛ استفاده های غیرمجاز از نسخه  . 2

 های مقرر خواهد داشت. شریک یا معاون در نقض حقوق ناشر تلقی شده و مسئولیت تضامنی در جبران خسارات و تحمل مجازات 

 های نوینکاوی و فناوری : هوش مصنوعی، داده ۴ماده 

منظور صیانت از حقوق مالکیت فکری ناشر و پدیدآورندگان، موارد زیر صراحتاً ممنوع بوده و نقض آن به منزله   کاوی و بههای فناوری اطلاعات، هوش مصنوعی و داده با توجه به پیشرفت 
 : گرددمحسوب میسرقت محتوای علمی/ادبی و نقض حقوق مؤلف 

 ( Text  & Data Miningکاوی و پردازش ماشینی ). داده ۱- ۴

گذاری سیستماتیک و استخراج انبوه محتوا، چه توسط اشخاص حقیقی و  (، اندیسScraping(، اسکرپینگ )Crawlingها، خزش )داده. هرگونه استخراج ماشینی متن، تحلیل خودکار ۱

 افزارها، بدون مجوز کتبی ناشر؛ ها و نرمها، اسکریپت ها، خزندهچه توسط ربات 
 ن مبتنی بر اثر. (، مجموعه آموزشی یا منابع زبان/متCorpus. ایجاد پایگاه داده، کورپوس )2

 های هوش مصنوعی . استفاده در آموزش و بهبود سامانه ۲- ۴
 عنوان: استفاده از تمام یا بخشی از این اثر، به 

 ( در مقیاس سازمانی یا گسترده؛Input Data»داده ورودی« ) . 1
 (؛ Evaluation Data( یا »داده ارزیابی« )Training Set»داده آموزشی« ) . 2
 Generativeهای ترجمه ماشینی، هوش مصنوعی مولد )(، سامانه LLMsهای زبانی بزرگ )( هر نوع سامانه هوش مصنوعی، مدل Fine-tuning)داده جهت »تنظیم دقیق«   . 3

AI سامانه ،)( های پیشنهادگرRecommender Systems و هرگونه الگوریتم یادگیری ماشین؛ ) 
 ت. بدون اخذ مجوز کتبی و قراردادی جداگانه از ناشر، ممنوع اس 

 . تولید خودکار محتوای مشتق از اثر ۳- ۴
های این اثر بوده و جایگزین تجاری یا  ها یا پرسش ها، تمرینهایی که به صورت اساسی مبتنی بر متن، ساختار، مثال افزارها برای تولید خروجی استفاده از تجهیزاتهای هوش مصنوعی یا نرم

 نامه است. های مقرر در این میثاقمنوع و مشمول مسئولیت آموزشی اثر محسوب شوند، بدون مجوز کتبی ناشر، م

 : استثناءئات قانونی و حدود استفاده مجاز 5ماده 

 ها شامل: استفاده شود. این »قانون حمایت حقوق مؤلفان« و سایر استثناءئات محدود قانونی باشد، بدون اخذ مجوز اضافی، مجاز تلقی می  7هایی که مشمول ماده صرفاً استفاده
های مختصر اثر، منحصراً برای اهداف نقد، تحلیل، آموزش و پژوهش علمی، در حدی که به ماهیت رقابتی با اثر منجر نشود و جایگزین خرید قول مستقیم یا غیرمستقیم از بخشنقل . 1

 های قانونی آن نگردد؛ اثر یا استفاده از نسخه 
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 ی واقعی« )در مفهوم قانونی آن( فراتر نرفته و به توزیع گسترده یا سیستماتیک منتهی نشود. ی منصفانه پژوهشی در حدی که از حد »استفاده های آموزشی و استفاده در فعالیت  . 2
 شرط الزامی: 

 در تمامی موارد فوق: 
 می است؛ ذکر کامل منبع )عنوان اثر، نام مؤلف/پدیدآورنده، نام ناشر، سال نشر و در صورت امکان شماره صفحه( الزا . 1
تواند موجب مسئولیت مدنی و انتظامی در مراجع ای، می ( محسوب شده و علاوه بر مسئولیت اخلاقی و حرفه Plagiarismی جزئی، سرقت علمی )عدم ذکر منبع، حتی در استفاده  . 2

 ربط گردد؛ ذی 
 کند، نیازمند اخذ اجازه کتبی و قراردادی از ناشر خواهد بود. قول محدود فراتر رود و ماهیت جایگزین تجاری/آموزشی پیدا اگر برداشت از اثر از حد نقل . 3

 (، امنیت و مهندسی معکوس DRM: تدابیر فنی حفاظتی )۶ماده 

 . تدابیر فنی حفاظتی ۱- ۶
 در صورتی که اثر )فیزیکی یا دیجیتال( حاوی یکی از موارد زیر باشد: 

 سازی؛ های کپی/چاپ، کدهای فعال (، محدودیت DRMافزاری )های نرمقفل . 1
 ( آشکار یا پنهان، شماره سریال، کدهای رهگیری؛ Watermarkواترمارک ) . 2
 های امنیتی، یا هرگونه تدابیر حفاظتی فنی دیگر؛هولوگرام، برچسب . 3

 هرگونه اقدام جهت: 

 (، حذف یا تغییر واترمارک، Crackسازی، شکستن قفل، کرک )خنثی  •

 (، Decodeکد )(، دی Decompileکامپایل )مهندسی معکوس، دی  •

 دور زدن یا تضعیف تدابیر حفاظتی،  •
 ای، جرم مستقل محسوب شده و مستوجب مجازات حبس و جریمه نقدی است. قانون جرایم رایانه  27تا   25قانون تجارت الکترونیکی و مواد  73تا  7۱طبق مواد 

 . تجهیزاتها و خدمات واسط ۲- ۶
، حذف واترمارک، دانلود غیرمجاز، ضبط  DRM، ربات یا هر خدمت واسط که به صورت مستقیم یا غیرمستقیم، برای شکستن VPN، افزونه، اپلیکیشن، سایتوب افزار استفاده از هرگونه نرم

 پذیرد. استفاده از چنین تجهیزاتهایی، مسئولیت کامل حقوقی و کیفری عمل خود را میرود، ممنوع است. کاربر در گذاری غیرمجاز محتوا به کار می شده یا اشتراک ( محافظت Streamجریان )

 ( و حدود ضمانت Disclaimer: سلب مسئولیت )۷ماده 

 . ماهیت علمی/آموزشی محتوا ۱- ۷
 ند. با این وجود: اروز بودن محتوا به کار بسته ناشر و پدیدآورندگان، نهایت تلاش خود را برای صحت، دقت، اتقان علمی و فنی و به

 Fitness for aروزرسانی، یا تناسب محتوا برای یک هدف خاص )عیب بودن، بدون خطا بودن، کامل بودن، همیشگی بودن به گونه ضمانتی )صریح یا ضمنی( مبنی بر بیهیچ  . 1

Particular Purpose شود؛ ( ارائه نمی 
 صلاح است. ( نیست و کاربر در صورت نیاز، مکلف به مراجعه به متخصص ذی …پزشکی، حقوقی، مالی، فنی و هایی مانند ای )در حوزه محتوا جایگزین مشاوره تخصصی حرفه  . 2

 . محدودیت مسئولیت ناشر ۲- ۷
یم، غیرمستقیم، تبعی، جانی، مالی، از دست  های موجود در این اثر و عواقب ناشی از آن )اعم از خسارات مستق ها یا داده ها، مثال ها، توصیه . مسئولیت هرگونه استفاده از اطلاعات، دستورالعمل ۱

 رفتن داده، از دست رفتن فرصت تجاری یا آموزشی( تماماً بر عهده کاربر است؛ 
اربر، حداکثر معادل  دعوا و نسبت به هر ک. در هر حال، در صورتی که به موجب رأی قطعی مرجع صالح، مسئولیت مدنی ناشر در قبال کاربر احراز گردد، سقف مسئولیت مالی ناشر در هر  2

 مبلغ واقعی پرداختی آن کاربر برای خرید اثر مربوطه خواهد بود؛ 
های حکومتی یا قطعی ت سایبری، محدودیت . ناشر در قبال خسارات ناشی از موارد خارج از کنترل متعارف خود )قوهّ قاهره/فورس ماژور(، از جمله اختلالات زیرساختی اینترنت، حملا3

 ، مسئولیتی نخواهد داشت. های ثالثسرویس 

 . عدم تضمین تداوم دسترسی دیجیتال۳- ۷
 های دیجیتال و آنلاین: در مورد نسخه

 ی دیجیتال اقدام نماید؛ ی نسخهروزرسانی، تغییر، انتقال به پلتفرم دیگر، یا خاتمه عرضه ناشر حق دارد در هر زمان، به تشخیص خود، نسبت به به  . 1
 کند. بندد ولی تضمینی برای تداوم نامحدود دسترسی ارائه نمی حل جایگزین به کار میرسانی قبلی و فراهم کردن راه ی اطلاع ناشر تلاش متعارف خود را برا . 2

 : قانون حاکم، حل اختلاف و صلاحیت محلی ۸ماده 

 . قانون حاکم ۱- ۸
 الاجرای جمهوری اسلامی ایران است. قوانین و مقررات لازمنامه از هر حیث، اعم از اعتبار، تفسیر، اجرا، نقض و آثار آن، تابع این میثاق 

 . حل اختلاف و مرجع صالح ۲- ۸
 نامه و آثار ناشر: در صورت بروز هرگونه اختلاف، ادعا، مطالبه یا دعوا ناشی از یا مرتبط با این میثاق 

 داوری پیگیری نماید؛ ناشر حق دارد حسب صلاحدید خود، موضوع را از طریق مراجع قضایی صالح یا از طریق   . 1
 های عمومی حقوقی و کیفری مستقر در شهر تهران )یا محل اقامتگاه قانونی ناشر در زمان طرح دعوا( صالح خواهند بود؛ در صورت انتخاب مرجع قضایی، دادگاه . 2
 نماید؛را از خود سلب و ساقط می  های تهران را پذیرفته و حق هرگونه ایراد به صلاحیت محلیکاربر با تهیه این اثر، صلاحیت محلی دادگاه  . 3
 گردد. در صورت توافق جداگانه بر داوری، حدود و شرایط داوری در قرارداد یا الحاقیه مربوط تعیین می  . 4

 های دادرسی : ضمانت اجرا، جبران خسارت و هزینه ۹ماده 

 . تعهد به جبران کامل خسارت ۱- ۹
 نامه یا هرگونه نقض حقوق مالکیت فکری ناشر: میثاق  گردد در صورت نقض هر یک از مفاد اینکاربر متعهد می 

های غیرمجاز را جبران های مالی مستقیم، از دست رفتن سود، کاهش فروش، لطمه به شهرت تجاری و برند و خسارات ناشی از توزیع نسخه کلیه خسارات وارده به ناشر، شامل زیان  . 1
 نماید؛
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گونه قید و شرط الوکاله وکیل منتخب ناشر را، بر اساس قرارداد وکیل با ناشر، بدون هیچ های اجرایی و حق کارشناسان رسمی، هزینه الزحمه  های دادرسی، کارشناسی، حق کلیه هزینه  . 2
 پرداخت نماید؛ 

 این تعهد، مانع از پیگیری کیفری ناقض در مراجع صالح نبوده و در کنار مسئولیت کیفری قابل اعمال است.  . 3

 . مسئولیت اشخاص حقوقی۲- ۹
 ها یا سایر اشخاص حقوقی صورت گیرد: ها، دانشگاهر صورتی که نقض حقوق ناشر از سوی نهادها، موسسات آموزشی، شرکت د
هد اند، در حدود قوانین مرتبط، مسئول خواای که تحت نظارت او مرتکب نقض شدهشخص حقوقی مزبور نسبت به اعمال مدیران، کارکنان، مدرسان، دانشجویان یا اشخاص وابسته  . 1

 بود؛
 صورت توأمان یا جداگانه، طرح دعوا نماید. ناشر مجاز است برای جبران خسارت، علیه شخص حقوقی و اشخاص حقیقی دخیل، به  . 2

 های دیجیتال. تعلیق یا قطع دسترسی به نسخه ۳- ۹
 نامه از سوی کاربر: در صورت احراز ظن قوی یا اثبات نقض مفاد این میثاق

 طور موقت یا دائم تعلیق یا قطع نماید؛ ها و خدمات جانبی مرتبط را به روزرسانی های دیجیتال، بهنیاز به اخطار قبلی، دسترسی کاربر به حساب کاربری، نسخه ناشر حق دارد بدون  . 1
 در این صورت، کاربر حق مطالبه استرداد وجه، خسارت یا هر ادعای دیگر را نخواهد داشت.  . 2

 و تغییر شرایط های جدید، اصلاح  : نسخه ۱۰ماده 

 های جدید اثر ها و نسخه . ویراست ۱- ۱۰
 ناشر مجاز است در هر زمان نسبت به: 

 های جدید اثر، انتشار ویراست  . 1
 ها، ها، تمرینها، مثال افزودن یا حذف فصل  . 2
 روزرسانی علمی و فنی محتوا، اصلاح خطاها و به  . 3

که ناشر صریحاً چنین حقی را اعلام  های بعدی، حقی نخواهد داشت، مگر آن نسخه است و نسبت به دریافت رایگان ویراست اقدام نماید. کاربر با خرید یک نسخه، صرفاً مالک همان ویراست/
 کند. 

 نامه روزرسانی میثاق. اصلاح و به ۲- ۱۰
 ناشر حق دارد در هر زمان، به تشخیص خود: 

 روزرسانی نماید؛ نامه را اصلاح، تکمیل یا به مفاد این میثاق  . 1
 های جدید آثار منتشر کند. ، پلتفرم، یا همراه نسخهسایتوب نامه را از طریق د میثاق ی جدینسخه . 2

تاریخ  ی مندرج در های صرفاً چاپی، نسخه شده خواهد بود. در مورد کاربران نسخهنامه، به منزله قبول مفاد اصلاح ی جدید میثاقتداوم استفاده کاربر از آثار و خدمات ناشر پس از انتشار نسخه
 ی جدید را نیز بپذیرد )مثلاً با ایجاد حساب کاربری آنلاین یا استفاده از خدمات دیجیتال(. طور آگاهانه نسخهکه کاربر به خرید، مبنا خواهد بود، مگر آن

 : سایر مقررات ۱۱ماده 

 ( Severabilityپذیری ). تفکیک ۱- ۱۱
ی قطعی مرجع صالح، باطل، غیرقابل اجرا یا خلاف قانون تشخیص داده شود، این امر تأثیری بر اعتبار و قابلیت اجرای سایر مفاد نامه، به موجب رأدر صورتی که هر یک از مفاد این میثاق 

 نداشته و سایر بندها به قوت خود باقی خواهند ماند. 

 . تفسیر به نفع ناشر ۲- ۱۱
ها(، ملاک، متن حاضر و تفسیر حقوقی  نامه و سایر اطلاعات عمومی منتشره توسط ناشر )مانند بروشورها، تبلیغات و اطلاعیه میثاقدر موارد ابهام، اجمال یا تعارض ظاهری میان مفاد این 

 دم شده باشد. ی دیگری بین ناشر و کاربر وجود داشته باشد که صریحاً بر این متن مقکه سند مکتوب و امضاشده نفع حفظ حقوق مالکیت فکری ناشر خواهد بود، مگر آن به

 . اولویت نسخه فارسی ۳- ۱۱
 های دیگر، در صورت بروز هرگونه اختلاف در تفسیر، نسخه فارسی معیار و حاکم خواهد بود. نامه به زبان ای از این میثاقدر صورت تهیه ترجمه 
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 تقدیم نامه 

 من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق 
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ی ایران( و  پدر جودومحمد کیوان )استاد تقدیم به دو استاد بزرگوار، 

 خیابانی  احسنی محمددکتر استاد خودم 
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 مقدمه مترجمان 

 
شده نباشد، بلکه به مرجعی کاری، آموزشی  زبان فقط یک کتاب ترجمهدر پایان، امیدواریم این اثر برای خوانندگان فارسی

هم ، و  تمرینو کلاس    فلسفهبخش تبدیل شود؛ مرجعی که هم برای مطالعه و آموزش قابل استفاده باشد، هم در  و الهام
ها، کنیم دیدگاهطلبیم و از ایشان دعوت می نندگان محترم پوزش می بابت خطاهای سهوی احتمالی از خوادر زندگی.  

شماره طریق  از  را  خود  اصلاحی  تذکرات  و  پست ۰9۱2۴886۴98و    88283698-۰2۱های  پیشنهادها  طریق  از  یا   ،

شناسه    AlirezaSalehin@gmail.comالکترونیکی   نیز  و  صالحین(  عملی  در   AlirezaSalehin@)نشر 
 تلگرام با ما در میان بگذارند. 

 

 کانچو یوسف شیرزاد، هانشی آرش استدآبادی و سنسی علیرضا صالحین 

 ۱۴۰5تابستان 
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سالگی کاراته را با رشته انشین کاراته شروع و تا کمربند سبز ادامه دادند. سپس به    9از  ،  علیرضا صالحین  سنسی

سالگی کمربند  ۱8رشته کنگفو شاوولین و ووشو رفتند. در ادامه بصورت جدی رشته کیوکوشین کاراته را ادامه داده و در 
ساله   3۰ایشان سابقه    الگی اخذ نمودند.س  2۰خود را در کیوکوشین ماتسویی و مربیگری کاراته را در    ۱مشکی دان  

از   رزمی در بیش  برزیلی   انشین کاراته،   و  کیوکوشینرشته مختلف من جمله    9تمرینات هنرهای    جودو، جوجیتسوی 
(BJJ) کیوکوشین کاراته ایشان  شین ذن دفاع شخصی را دارند. در رشته  و ، موی تای، بوکس ووشو  ، توآ ، آیکدیو، کنگفو

می باشند. تدریس خصوصی و عمومی   2رشته جودو دارای دان    و در کاراته  و مدرک مربیگری و داوری    3دارای دان  
 کاراته، جودو، دفاع شخصی و بدنسازی جزو رزومه ایشان می باشد. 
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دانشگاهی فرهمند را بر    مسئولیت »مدیریت علمی« نشر  ۱392در حوزه نشر و ترویج دانش، مهندس صالحین از سال  
عهده دارند. وظیفه ایشان در این سمت، نیازسنجی بازار مهندسی، انتخاب عناوین کاربردی، ارزیابی صحت علمی متون  

های مستقل شده و نظارت بر کیفیت فنی کتب پیش از چاپ است. در ادامه این مسیر، ایشان با هدف توسعه فعالیتترجمه
تأسیس نمودند تا پلتفرم جدیدی برای   ۱۴۰۴خصصی، »انتشارات علمی صالحین« را در سال  در زمینه تولید محتوای ت

های مستمر ایشان در مستندسازی و نشر، مشارکت در تولید بیش از  حاصل فعالیت  .ای فراهم کنندرشتهنشر منابع میان 
در این آثار شامل تألیف، ترجمه،  است. نقش ایشان  هزار صفحه کتاب(    33)بیش از  عنوان کتاب مرجع و کاربردی    ۱۰۰

در زمینه پزشکی ایشان آشنا به کایروپرکتیک بوده و چندین جلد کتاب در این زمینه گردآوری و ویراستاری علمی است. 
پزشکی ترجمه نموده اند. همچنین مطالعات گسترده ایشان در زمینه بدنسازی منجربه ترجمه کتب و آثار تخصصی در 

ست. برای اطلاعات بیشتر و استفاده و منابع علمی ایشان می توانید از کانال تلگرامی هنرهای رزمی این زمینه گردیده ا
 بازدید نمایید. Martialarts4u@شرقی ایشان به آدرس 
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 پیشگفتار 
کردن یک آنچه در دست دارید، جلد نخست از مجموعه »راهنمای جامع آموزش جودو« است؛ اثری که با هدف فراهم

وازا( بر پایه قواعد رسمی کودوکان وازا( و خاک )کاتامهواسطه برای آموزش فنون سرپا )ناگهمرجع تصویری، دقیق و بی
است.   شده   درباره  آنکه   از  بیش  کتاب  این:  گفت  باید  کنیم،  خلاصه  هجمل  یک  در  را  کتاب  این  بود  قرار  اگرتدوین 

 کرد می  تصور  گذارشبنیان   که  گونههمان  —  جودو.  است  انسان  ساختن  درباره  بگوید،   سخن  حریف  بدن  کردنپرتاب
 سازماندهی  منطق  فهم  کلید  نکته،   همین  و   گوید؛می   سخن   بدنی   تمرین  زبان   به  اتفاقاً  که   است   تربیتی   روش   یک  —
 .است آینده جلدهای و جلد این

های هزینه واقعی یک مرجع آموزشی فنی، وقت مدرس و هنرجوست: مدرسی که باید میان صدها منبع ناهمگون، ترجمه
ساختار راهی بیابد؛ و هنرجویی که بدون یک نقشه دقیق از »چرا« و »چگونه« هر حرکت، عملاً  مبهم و ویدئوهای بی 

رکورانه است. جلد اول این مجموعه برای پرکردن همین شکاف نوشته شده است: با تفکیک معیار فنون در حال تقلید کو
های ژاپنی برای آنکه نام هر فن خودش یک درس باشد، و با تحلیل تصویری شناسی نامهای اصلی، با ریشهبه خانواده 

 .ست برساندگام که خواننده را از مشاهده به فهم و از فهم به تکرار دربهگام

شود« پاسخ  این مقدمه سه وظیفه دارد. نخست، به پرسش »جودو از کجا آمد و چرا با نام جودو و نه جوجیتسو شناخته می 
تاریخی و فلسفی بدهد؛ زیرا بدون فهم گذار از »جوتسو« )فن، تکنیک( به »دو« )راه، مسیر(، یادگیری صرفاً فنی فاقد 

ای را پیش بکشد که مؤلف آن را قلب پیشگفتار خود آموزش قائل بود. دوم، مسئلهآن عمقی خواهد بود که کانو برای  
ناکامی  تحمل  در  ناتوانی  و  تمرکز  افت  با  دیجیتال  دنیای  در  که  نسلی  نوجوانان  و  کودکان  وضعیت  است:  داده  قرار 

نقشه راه مطالعه این جلد را   کند. سوم،بودنش را تأیید میاند؛ بحرانی که شواهد علمی روزافزون، جدیگریبانبه دست
 .ترسیم کند تا خواننده بداند در هر بخش چه انتظاری داشته باشد و کتاب چگونه باید به دست گرفته شود

تنها با محتوای کتاب آشنا شده، بلکه با منظومه فکری ای که با این سه محور همراه شود، در پایان این مقدمه نهخواننده
آید، چرا ایمنی پیش از تهاجم، و چرا در پایان پیشگفتار،  که چرا آداب پیش از فن می ست: اینپشت آن نیز آشنا شده ا

 .آیدسخن نه از قهرمانی، بلکه از »قامت راست بر تاتامی و در زندگی« به میان می

 از جوجیتسو تا جودو: کانو و تولد یک مدرسه تربیتی 

.  شد  متولد  حکومتی–ای متعلق به طبقه بازرگاندر میکاگه، نزدیک شهر کوبه، در خانواده   ۱86۰اکتبر    28جیگورو کانو در  
به  سانتی   ۱57  حدود  قدی:  نبود  جور  کاررزمی   یک  از   متعارف  تصویر  با  هرگز  او  بدنی   سیمای نزدیک    ۴۱متر و وزنی 

ای نامهاین نکته صرفاً یک جزئیات زندگی ساخت. اما  پذیر میتر آسیب کیلوگرم در نوجوانی، او را در برابر رقبای سنگین
نیست؛ آن را باید بذر اصلی ایده او دانست. کانو در دانشسرای معتبر توکیو درس خواند و با ورود به تمرین جوجیتسو، 
  بسیار زود دریافت که پیروزی او اگر قرار است رخ دهد، نه با قدرت خام بلکه با علم استفاده بهینه از نیرو ممکن است. 

 .همین شهود شخصی، بعدها به نخستین اصل رسمی جودو بدل شد

گونه« بود:  گیری تدریجی و سه قرن شکوفایی مکتب جوجیتسویی که کانو به آن روی آورد، محصول »هزار سال شکل 
 تا   مفصل  قفل  و  پرتاب  از  —تن سامورایی را  به ای از فنون جنگ تنای از مکاتب )ریو( که هر یک مجموعهسلسله

شدن  این میراث را در آستانه مرگ قرار داد: با مدرن(  ۱868  از)  میجی  عصر  اما.  کردندمی   منتقل  و  حفظ  —  کردنخفه 
کار بدل شد؛ رقابت مکاتب به خصومت تبدیل ارتش و پلیس و افول طبقه سامورایی، جوجیتسو از ابزار بقا به هنری کهنه

 .قاعده گره خوردین هنر با خشونت بی شدن، امدرنگشت، و در ذهن افکار عمومیِ درحال



  فهرست مطالب 

 

                              13      

  

های اصلاح یک سنت در تاریخ آموزش ورزش ترین نمونه ای بود که هنوز یکی از درخشانپاسخ کانو دگرگونی هوشمندانه 
، او مدرسه خویش را با نام کودوکان )»مکتب مطالعه راه«( در معبد ایشوجی توکیو بنیان  ۱882رود. در سال به شمار می 

 جاییجابه با:  نبود تصادفی  نیز  نام انتخاب . انجامید رسمی وتربیتتعلیم  با  جودو پیوند به  بعدها که  فراگیری غازآ —نهاد 
  بلکه  نیست،  پیروزی  ترفندهای  از  ایمجموعه  دیگر  آموزش  موضوع  که  کرد  اعلام  کانو  ،(راه)  »دو«   با(  فن)  »جوتسو«

 که  هنگامی  فرات؛  شعار  از  را  ادعا  این  که  محکی.  است  انسان  ادعاربیت  این  که  محکی.  است  انسان  تربیت  برای  مسیری
 اصلاح  که دادند  نشان و دادند شکست روشن برتری با را متروپولیتن پلیس مکتب مشهور، رقابتی در کودوکان شاگردان
کند. از همان نقطه، جودو وارد برنامه آموزشی نهادهای کند، بلکه تقویت می تنها قربانی نمیکارایی فنی را نه   فلسفی،

 .شدنش آغاز گشتآموزشی ژاپن شد و مسیر جهانی 

اصول حذف یا مقید شد  توان در سه حرکت خلاصه کرد. نخست، غربال: فنون خطرناک و بی آنچه کانو انجام داد را می 
بخشی: عقل سنتی »پیروزی د تمرین ایمن )از جمله اوکمی، هنر فرود صحیح( به بنیان آموزش بدل شد. دوم، اصل و قواع

بندی شد که  ای کلی ارتقا یافت و در دو اصل بنیادین صورتای تاکتیکی به سطح فلسفه نرم بر سخت« از سطح حربه 
کردن وسیله  ی به بیرون تاتامی منتقل شد؛ پرتاب و خفه کردن: هدف نهایی از تاتامآید. سوم، تربیتی در بخش بعد می 

نیز   امروز  این سه حرکت، منطقی است که همین  بعد    ۱۴۰  از  بیش  —بودند و ساختن شخصیت، مقصد.   —سال 
 چیده  سان  همان  بر  نیز  کتاب  این  هایبخش   ساختار  که  منطقی  و  است،  جهان  در  معتبر  جودوی  کلاس  هر  دهندهسازمان

 .فنی بدنه سرانجام و درجات، نظام  و آداب سپس  حرکتی، اصول و ایمنی ابتدا : است شده

 کیوئی-زنیو و جیتا-دو اصل بنیادین: سیریوکو

اند.  اند و هر دو فراتر از یک شعار ورزشی کانو جودوی خویش را بر دو اصل بنا کرد که هر دو با حروف کانجی نوشته شده
ه از این کتاب است؛ زیرا انتخاب و ترتیب فنون، معیار قضاوت درباره اجرای نیاز فهم هر صفحفهم این دو اصل، پیش

 .گیرندصحیح، و حتی نحوه مواجهه با پیرو صحیح، و حتی نحوه مواجهه با پیروه می

، به معنای »استفاده شایسته از انرژی« است: دستیابی به بیشترین کارایی (精力善用) زنیو-اصل نخست، سیریوکو
 را  ذهن بقا،   برای   بود   ناگزیر   که   کوچکی  جثه — نیرو. این اصل ریشه در تجربه شخصی کانو داشت    با کمترین مصرف

  عمل،   در.  داد  ارتقا  همه  برای  جهانی  ایقاعده  به   ضعیفان  برای  راهبردی  از  را  آن  کانو   اما.  کند  جایگزین  عضله  جای  به
  علیه   حریف  نیروی   از   چگونه  حرکت  »این:  بپرسد  خود  از  فن   هر  برابر   در  باید  کتاب  این  خواننده  یعنی  زنیو-سیریوکو
 اجرای)  کاکه  و(  بدن  چرخش)  تسوکوری  آن،  بدون  چرا  و  کجاست(  تعادل   زدنبرهم)  کوزوشی  کند؟می  استفاده  خودش
 همین   عملیاتی  تجسم  حقیقت   در  —  کاکه  تسوکوری،  کوزوشی،  —ر کودوکان  مشهو  گانهسه   معناست؟«بی (  نهایی
 هنرجوی   یک  تفاوت  که  است  اصل  همین.  است   انرژی  و  تعادل  هوشمندانه  مدیریت  نیست؛  جنگیدن  فن،:  است  اصل

، به معنای »رفاه و (自他共栄) کیوئی- جیتا   دوم،  حرکت  تقلیدکننده  یک  با  حرکتکار  تقلیدکننده  یک  با  جودوکار
رسد:  شکوفایی متقابل خود و دیگری« است. این اصل در نگاه نخست با طبیعت یک هنر رقابتی ناسازگار به نظر می

توان همدیگر را خفه و قفل کرد و همزمان از »شکوفایی متقابل« سخن گفت؟ پاسخ کانو در خودِ ساختار چگونه می 
بد یادگیری فن  است:  نهفته  جودو  یاوهآموزش  درستِ  اوکمیِ  است؛  ناممکن  پرتاب  ون همکاری حریف  تو  به  که  ای 

  در —  فنی وظیفه  عنوان به   بلکه احساسات،  عنوانبه  نه   — شود، شرط امنیت خود توست؛ و مراقبت عملی از حریف می
ساخت: هنرجویی که هزاران  همین کتاب به تفصیل آمده است. کانو اخلاق را نه با موعظه، بلکه با تمرین می   ۱۰8  ص

 .بار همدیگر خود را پرتاب کرده و خویی که هزاران بار همدیگر خود را پرتاب کرده و خاک گرفتهت دیگری وابسته است
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کیوئی اصل اجتماعی؛ نخستین »چگونه  -ردی است و جیتازنیو اصل ف-ای دارد. سیریوکوپیوند دو اصل، دقت برجسته
دانست: تمرین آموزد و دومی »چرا و برای چه پیروز شو«. کانو این دو را مراتب یک مسیر واحد می پیروز شو« را می 

رساند( تنها نیمه اول است؛ نیمه دوم، مصرف همان کارایی در جهت سعادت جسم و ذهن )که خود را به کارایی می
خورده، ادب در بردن و در باختن، و احترام به دوجو، جاست که در جودو، رفتار با حریف شکسترک است. از همینمشت

 .پذیرِ همان مسیر تربیتی استنه جنبه تشریفاتی، بلکه بخش آزمون 

جودو« شود، در صورتی » برای خواننده این کتاب، نتیجه عملی روشن است: هر فنی که در بخش سوم آموزش داده می
مراقبتی نسبت به  جویی، بی است که در چارچوب این دو اصل اجرا شود؛ همان فن با همان شکل بدنی، اگر با سلطه 

گردد. این تفکیک ظریف، همان میراثی است  گرایی همراه شود، از جودو خارج و به صرف فنون بدل میحریف یا نمایش
 .است کرده تربیتی« »مدرسه یک — مشابه رزمی مکاتب همه از جدا —که کودوکان را 

 معرفی مؤلف و نقشه راه کتاب 

طور طبیعی او را به تألیف چنین مرجعی ای را پیموده است که به مؤلف این اثر، سنسی علیرضا صالحین، مسیری چندرشته 
فو ادامه  کونگ   سالگی با کاراته آغاز شد )تا درجه سبز در سبک انشین( و سپس با ووشو و   9مسیر او از سن  .  رسانده است

  3۰سالگی به مربیگری رسید. در مجموع، بیش از   2۰کیوکوشین ماتسویی را اخذ کرد و در    ۱سالگی دان    ۱8یافت؛ در  
  را   او  — بوکس   و  تایموی   ووشو،  آیکیدو،   برزیلی،  جوجیتسو  جودو،   جمله  از   —رشته    9سال تمرین مستمر در بیش از  

 مقایسه،  سبکیمیان   پژوهشگری  عنوانبه   بلکه  سبک،  یک  مقلد  عنوانبه   نه  را  فنون  تواندمی   که  داده  قرار  جایگاهی  در
جودو است؛ و از سال   2گری و داوری، و دان  کاراته با سابقه مربی   3  دان  شامل  او  فعلی  مدرک.  دهد  توضیح  و  تفکیک
  مرجع  یک  ساختار  از  او  فهم  به   که  ایتجربه   —، مدیریت علمی نشر دانشگاهی فرهمند را بر عهده داشته است  ۱392

 .است داده شکل  جامع آموزشی

سازد: از نرمش و  در سه بخش سازمان یافته است. بخش اول زیربنای حرکتی و ایمنی را می  ساختار محتوایی کتاب
اوکمی )فرود امنایمنی و تکنیک تا اصول حرکتی پایه مانند تایهای  از سه واژه و تای چی(  گانه کودوکان ساباکی، و 

نیاز مفهومی بخش سوم است: هنرجویی )کوزوشی، تسوکوری، کاکه( تا معرفی دوجو، مسابقات و کاتاها. این بخش، پیش
 .که کوزوشی را نفهمیده باشد، در فهم فنون پرتاب نیز خواهد ماند

پردازد: ری و ریهو )آداب و مراسم(، نظام درجات کیو و دان، پوشش  ساختار اداری ورزش می  بخش دوم به فرهنگ و
گونه که کانو  شناسی. هدف این بخش، ورود هنرجو به فرهنگ و نهاد جودو است؛ زیرا همان رسمی )جودوگی( و واژه 

 .کرد، در آداب، اخلاق پنهان استتأکید می

های کلاسیک  وازا( در خانوادهفن پرتاب )ناگه   68تفصیل به فنون اختصاص دارد:    بخش سوم، بدنه اصلی کتاب است و به
 32  و  —وازا(  میکردن )سوته و فنون قربانی (وازافن پا )آشی  2۱وازا(،  فن باسن )کوشی  ۱۰وازا(،  فن دست )ته  ۱6  —

فن قفل    ۱۰وازا( و  کردن )شیمهن خفه ف  ۱2وازا(،  کومیداشتن )اوسایفن نگه   ۱۰وازا( شامل  فن کار روی زمین )کاتامه
مصور تفصیلی  آموزش  صفحه  صدها  مجموع،  در  )کانسِتسووازا(.  گام  مفصل  تصویری  تحلیل  با  را  فن  و به هر  گام 

نام ژاپنی پوشش می ریشه تفاوت شناسی    —های تصویری فنون مشابه اختصاص یافته است  دهد؛ و بخشی ویژه به 
 جودو« تخصصی  نامه»واژه عنوان صفحه  با  کتاب .  کنندمی  ابهام  دچار  را  هنرجو  موجود،  منابع  از  بسیاری  که  جاییهمان

 .رسدبه پایان می 

های آموزش شود: صفحه بار خوانده می عنوان مرجعی کاری به دست بگیرد، نه کتابی که یکخواننده این جلد را باید به 
استفاده هم برای  تمرین طراحی شهر فن  تفاوتده زمان در کنار  اصلیاند و بخش  اش در رفع های تصویری، کاربرد 
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در واقع این کتاب به نحوی طراحی و تهیه گردیده است که هنرجو بتواند سر کلاس انرا    .های واقعی کلاس استابهام
 با خود برده و با استفاده از تصاویر آن هر لحظه فنون را مرور و عیب یابی نماید. 

 ی ادبی و دعوت به همکاری راهنمای مطالعه، یادآور

رسد. نخست، ترتیب مطالعه را جدی بگیرید:  گیری کامل از این اثر، سه توصیه مطالعاتی مناسب به نظر می برای بهره 
های اول و دوم، »الفبای فهم« بخش سوم هستند؛ پرش مستقیم به فنون پرتاب، بدون فهم اوکمی، کوزوشی و  بخش 

دهد. دوم، هر فن را با پرسش از دو اصل بنیادین بخوانید: کدام بخش  ید سطحی تقلیل می ساباکی، یادگیری را به تقلتای
نمود سیریوکو این حرکت،  انرژی( است و کدام جزء آن، جیتا -از  با کمترین  کیوئی )شکوفایی -زنیو )بیشترین کارایی 

کند. سوم، از بخش  فلسفی بدل می  ها هر فن را از یک حرکت تکنیکی به یک درسکند؟ این پرسشمتقابل( را تأمین می 
عنوان مرجع رفع ابهام استفاده کنید؛ این بخش برای مربیانی نوشته شده که با پرسش  های تصویری فنون مشابه به تفاوت

 .اندهنرجویان درباره شباهت فنون مواجه 
ل پوشش در جلد اول مباحث داوری، کاتا، بدنسازی تخصصی، دفاع شخصی و برخی ریزکاری های تخصصی واقعاً قاب

 نبوده و در جلدهای بعدی مورد بحث قرار خواهند گرفت. 
در تهیه این اثر به دلیل گستردگی موضوع، وجود منابع مختلف، از منابع اصلی خود کودوکان، وب سایت رسمی آن و  

اده گردیده فدراسیون بین المللی جودو، وب سایت های فدارسیون جودوی کشورهای مختلف به صورت ترکیبی استف
است. این منابع همگی در اختیار هوش مصنوعی قرار گرفته و تلاش گردیده در هر بخش خروجی مناسب و ارزشمندی 
به مخاطبین محترم ارائه گردد. در ضمن این ویرایش اول کتاب بوده و در صورت ابراز علاقه و فروش مناسب، فیدبک 

 اثر و جلدهای دیگر ویرایش مجدد و به روزرسانی خواهند گردید. از طرف مخاطبین، مربیان و داوران، حتماً این 

نقص نیست: با آنکه تمام تلاش برای  کنند که هیچ اثر تربیتی و فنی، بی مؤلف و ناشر در مقدمه خود صادقانه یادآوری می
   باقی مانده باشد. دقت واژگان، صحت تصاویر و تطابق با قواعد کودوکان به کار رفته است، خطاهای سهوی ممکن است  

یابی را از طریق تلفن ناشر یا ایمیل به همین دلیل، از خوانندگان دعوت شده است هرگونه اصلاح، پیشنهاد یا نقص  
 AlirezaSalehin@gmail.com   با مؤلف در میان بگذارند. این دعوت، ادب ناشرانه نیست؛ بخشی از منطق

 .کیوئی، بهبود این اثر، کار مشترک مؤلف و جامعه هنرجویان است-کتاب است: در همان روحیه جیتا

« نباشد، بلکه  یا گرداوری شده  شدهط یک کتاب ترجمهکه در مقدمه آمده، این است که اثر حاضر »فق، چنان نگارندهامید  
بخش بدل شود؛ مرجعی که هم در فلسفه و هم در کلاس تمرین، و هم در زندگی،  به مرجعی کاری، آموزشی و الهام

ه،  « نوشته شدو تمرین عملی  کند: کتابی که برای »کارقابل استفاده باشد. این انتظار، تعهدی نیز برای خواننده ایجاد می
 .وگو با مربی تفسیر شودرسد؛ باید کنار تاتامی باز شود، در تمرین امتحان شود و در گفت با مطالعه منفعل به نتیجه نمی 

صالحین(:   علیرضا  )مهندس  مولف  به  دسترسی  های  پخش:    -۰۹۱۲۴۸۸۶۴۹۸راه  مرکز 

و کانال مرجع هنرهای رزمی    در تلگرام  AlirezaSalehin@تلگرامیشناسه  ،  ۰۹۱۲5۰۱۰۰۳۰

می باشد که تمامی ویدوهای آموزشی در آن کانال به رایگان    Martialarts4u@شرقی به آدرس  

 محترم میتوانند با کلید واژه از آنها بهره لازمه را ببرند. قرار داده شده است و مخاطبین 

 
 

 ۱۴۰5علیرضا صالحین، تابستان 

mailto:AlirezaSalehin@gmail.com
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 فهرست مطالب 
 درباره جیگارو کانو، موسس رشته جودو

 ( Kodokanدرباره کودوکان )

 از جوجیتسو تا جودو: تاریخچه هنر رزمی ژاپنی و انشعاب جیگارو کانو 

 مسابقات بخش اول، از اصول نرمش تا 

 ایمنی در دوجو: پیش از آنکه زخمی شکل بگیرد 

 های اولیه دوجو: آنچه باید واقعاً وجود داشته باشد جعبه کمک

 پروتکل حادثه: از لحظه مصدومیت تا تصمیم اورژانس

 های رایج جودو و پاسخ فوری به هر یک آسیب 

 ملاحظات خاص: کودکان، تمرین بدون مربی و فرسودگی تاتامی 

 کردن در دوجو و جایگاه پروتکل رم فلسفه گ

 کردن عمومی هوازی و جنبشی در صف بخش نخست: گرم 

 های کامل بدنبخش دوم: صف ایستاده و کشش

 ها و حرکات زمینی پایانی بخش سوم: تمرین افت

 گری، ایمنی و انضباط کلاسنکات مربی 

 ساباکی و کوزوشی ها، تای واژهچیتمرینات راه رفتن، تای 

 راه رفتن؛ ریتم پایه در جودوتمرینات 

 ها؛ پنج وضعیت ایستادن واژهچیتای

 طبیعی  حالت —( Shizen-tai / 自然体تای )شیزن 

 دفاعی  حالت —( Jigo-tai / 自護体جیگوتای )

 لغزشی  گام —( Tsugi-ashi / 継ぎ足آشی ) تسوگی

 متناوب طبیعی گام —( Ayumi-ashi / 歩み足آشی )آیومی

 مدیریت بدنساباکی؛ چرخش و تای

 درجه ۱۸۰ چرخش  —( Mawari tai-sabaki / 回り体捌きساباکی )تایماواری

 جانبی  یدرجه ۹۰ چرخش — ( Tsukuri-sabakiساباکی )تسوکوری 

 درجه ۲۷۰ چرخش —( Kirikaeshi / 切り返しکائشی )کیری

 کومی ساباکی ساباکی در تمرین: اوچی

 ( Kumi-kata / 組み方گیری )یقه

 گیری تخصصییقه انواع 

 گیریاصول بیومکانیکی یقه 
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 تعادل  زدن برهم علم —(  Kuzushi / 崩しکوزوشی )

 تعادل زدنبرهم  جهت  هشت —(  Happo-no-kuzushi / 八方の崩しکوزوشی )نوهاپو 

 های اجرای کوزوشی مکانیسم 

 ی کدوکان: کوزوشی، تسوکوری، کاکه گانه سه

 تصاویر آموزش کوزوشی 

 شینزن تای و چیگوتایتصاویر حرکت کردن  

 تصاویر آموزش حرکات ابتدایی، راه رفتن آیومی آشی 

 تصاویر راه رفتن تسوگی آشی 

 تصاویر کومی کاتا، اوگوکی کاتا )حرکت با یقه گیری( 

 تصاویر  ساباکی، مای ساباکی، تای ساباکی، اوشیرو ساباکی، ماوی ماواری ساباکی

 تصاویر ماوی ماواری ساباکی 

 ماواری ساباکی تصاویر اوشیرو 

 ( Ukemi-waza - 受身技فنون افت )اوکمی( ایمن )

 مبانی نظری، فلسفه و فیزیولوژی افت در کودوکان جودو 

 های حیاتیفیزیولوژی محافظت از سیستم عصبی مرکزی و اندام 

 ( Ushiro-Ukemi - 後受身افت )اوکمی( به عقب )

 اوکمی از وضعیت نشسته -اوشیرو

 خیز( چمباتمه )نیم اوکمی از وضعیت -اوشیرو

 اوکمی از وضعیت ایستاده کامل -اوشیرو

 ( Yoko-Ukemi - 横受身افت به پهلو )

 اوکمی از وضعیت نشسته-یوکو

 اوکمی از وضعیت چمباتمه و ایستاده -یوکو

 ( Mae-Ukemi - 前受身افت مستقیم به جلو )

 اوکمی از وضعیت چمباتمه و ایستاده کامل -مائه

 ( Mae-Mawari-Ukemi / Zempō-Kaiten-Ukemiغلت دورانی رو به جلو )

 غلت دورانی از وضعیت ایستاده با برخاستن پیوسته 

 غلت دورانی پویا با شتاب و پرش

 تصاویر آموزشی اوکمی ها 

 یانسوکو رندوریو  کومیاوچی

 کومی دایروی: هندسه دایره و آیین اجرای فنون اوچی

 کومی ها در اوچیای آنآناتومی فنون: پنج فن منتخب و کالبدشکافی اجر
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 گیردیانسوکو رندوری: وقتی فن در جریان حرکت جان می 

 فلسفه عمیق این تمرینات: از حافظه عضلانی تا ساخت شخصیت

 زمین، دوجو و مقررات؛ ستون فقرات جودوی تمرینی و رقابتی 

 کشد ای که جودو در آن نفس میدوجو؛ خانه 

 سطح تاتامی تا منطقه خطرمشخصات فیزیکی و فنی زمین مسابقات؛ از 

 های کدوکان برای احداث و تجهیز سالندوجوی تمرینی و توصیه 

 المللی های بینگستره مسابقات جودو؛ از شاهیایی باشگاهی تا تورنمنت 

 شودکشی؛ مرزی که هیچ گرمی در آن بخشیده نمی های وزنی و آیین وزنرده

 مثابه ابزار منصفانه فنکنترل لباس؛ جودوگی به

 مدت مسابقه، گولدن اسکور و مکانیسم پایان مبارزه 

 کاتا؛ چیستی و جایگاه آن در جودوی کدوکان

 نوکاتا نوکاتا و کاتامه کاتاهای راندوری: ناگه 

 نوکاتا ساز: کیمههای سرنوشت کاتای تصمیم 

 بخش دوم: اصول، قواعد و آداب در جودو، واژه شناسی و حرکات ابتدایی 

 بر پایه تعالیم جیگارو کانو و ساختار رسمی کودوکان  انضباط در جودوآداب، فرهنگ و 

 (، روح احترام در جودو礼) ری —بنیان فلسفی 

 »راه«   تمرین برای فضایی —( 道場دوجو )

 روز هر تمرین آخرین و اولین —آیین ورود و خروج 

 ( 立礼جزئیات اجرای ریتسوری ) 

 ( 正座( و سِیزا ) 座礼جزئیات زاریِ )

 آیینی  کلام و ری —آغاز و پایان تمرین 

 قواعد جودوگی

 کمربند  —( 帯اُبی )

 رانْدوری و رفتار در حین تمرین 

 معنوی  تمرین مثابهبه  دوجو نظافت —( 掃除سوجی ) 

 صداقت، انضباط شخصی و رِیگی در خارج از تاتامی

 های تاریخی چرا کمربند اصلاً معنا پیدا کرد: ریشه 

 بندی: کیو پایین به بالا، دان بالا به بالا رده منطق سیستم 

 درجه هر زمان و فنون —مسیر کیو: از شروع تا آمادگی شودان 

 مسئولیت  و کاتا زمان، —مسیر دان: از شودان تا جودان 

 جودوگی: پوشیدن، حمل، نگهداری 
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 آموزش تصویری پوشیدن لباس جودو

 های ظریف گام و نکته بهبستن کمربند: گام 

 شناسی پایه برای جودو، راستاها و فرامین واژه

 هاچگونگی ساخت نظام اصطلاحات جودو و قواعد ترکیب واژه

 گانه کوزوشیجهات و راستاها: از مائه تا اوشیرو و هشت 

 اعضای بدن از سر تا پا: اصطلاحات آناتومی جودو 

 اجزای جودوگی 

 بخش سوم: فنون اصلی رسمی کودوکان جودو

 فنون رسمی کودوکانلیست کلی 

 تکنیک  ۱۶  (Te-waza)لیست فنون دست 

 تکنیک ۱۰  (Koshi-waza)لیست فنون کمر 

 تکنیک  ۲۱  (Ashi-waza)لیست فنون پا

 تکنیک 5  (Ma-sutemi-waza)لیست فنون فداکارانه/قربانی شونده مستقیم

 تکنیک ۱۶  (Yoko-sutemi-waza)لیست فنون فداکارانه پهلو

 و )سیستم قدیم( لیست فنون گو کی 

 لیست فنون گو کیو 

 تکنیک ۳۲ (Katame-Waza)لیست فنون درگیری در خاک 

 تکنیک ۱۰  (Osaekomi-waza)لیسا فنون مهار کردن 

 تکنیک ۱۲  (Shime-waza)لیست فنون خفگی 

 تکنیک ۱۰  (Kansetsu-waza)لیست فنون قفل مفصل 

    (Te-waza)بخش فنون دست 

Seoi-nage  ناگهسئوی 

Ippon-seoi-nage  ایپون سویی ناگه 

Seoi-otoshi  سئوی اوتوشی 

Tai-otoshi  تای اوتوشی 

Kata-guruma  کاتا گروما 

Sukui-nage  سوکوئی ناگه 

Obi-otoshi  اوبی اوتوشی 

Uki-otoshi  توکی اوتوشی 

Sumi-otoshi سومی اوتوشی 
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Yama-arashi  یاما آراشی 

Obi-tori-gaeshi اوبی توری گائشی 

Morote-gari  مورتوگاری 

Kuchiki-taoshi کوچیکی تاوچی 

Kibisu-gaeshi کیبیسو گائشی 

Uchi-mata-sukashi  اوچی ماتا سوکاشی 

 Koshi-waza (10 techniques)بخش  فنون کمر 

Uki-goshi  اوکی گوشی 

O-goshi  اوگوشی 

Koshi-guruma کوشی گروما 

Tsurikomi-goshi تسوریکومی گوشی 

Sode-tsurikomi-goshi  سوده تسوریکومی گوشی 

Harai-goshi  هارای گوشی 

Tsuri-goshi   تسوری گوشی 

Hane-goshi  هانه گوشی 

Utsuri-goshi اوتسوری گوشی 

Ushiro-goshi اوشیرو گوشی 

De-ashi-harai  دی آشی هارای 

Hiza-guruma هیزا گوروما 

Sasae-tsurikomi-ashi  ساسای تسوروکومی آشی 

O-soto-gari اوسوتو گاری 

O-uchi-gari اوچی گاری 

Ko-soto-gari کوسوتو گاری 

Ko-uchi-gari کواوچی گاری 

Okuri-ashi-harai اوکوری آشی هارای 

Uchi-mata اوچی ماتا 

Ko-soto-gake  کوسوتو گاکه 

Ashi-guruma  آشی گروما 

Harai-tsurikomi-ashi  هارای تسیروکومی آشی 

O-guruma  اوگوروما 

O-soto-guruma  اوسوتوگوروما 
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O-soto-otoshi اوسوتو اوتوشی 

Tsubame-gaeshi  سوبامه گایشی 

O-soto-gaeshi اوسوتو گائشی 

O-uchi-gaeshi اوچی گائشی 

Hane-goshi-gaeshi  هانه گوشی گائشی 

Harai-goshi-gaeshi  هارای گوشی گائشی 

Uchi-mata-gaeshi اوچی ماتا گائشی 

 Ma-sutemi-wazaبخش مای سوتمی وازا 

Tomoe-nage  تومو ناگه 

Sumi-gaeshi  سومی گائشی 

Hikikomi-gaeshi هیکیکومی گائشی 

Tawara-gaeshi تاوارا گاوشی 

Ura-nage اورا ناگه 

 Yoko-sutemi-wazaبخش یوکو استمی وازا  

Yoko-otoshi  یوکو اوتوشی 

Tani-otoshi  تانی اوتوشی 

Hane-makikomi نه مکه کومیها 

Soto-makikomi سوتو مکه کومی 

Uchi-makikomi اوچی مکه کومی 

Uki-waza  اوکی وازا 

Yoko-wakare  یوکو واکاره 

Yoko-guruma  یوکو گروما 

Yoko-gake  یوکو گاکه 

Daki-wakare داکی واکاره 

O-soto-makikomi اوسوتو مکه کومی 

Uchi-mata-makikomi اوچی ماتا مکه کومی 

Harai-makikomi  هارای مکه کومی 

Ko-uchi-makikomi کو اوچی مکه کومی 

Kani-basami  کانی باسامی 

Kawazu-gake کاوازو گاکه 

 تفاوت مصور بین اوکی وازا و سومی اوتوشی 
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 تفاوت مصور کیوچیکی اوتوشی و کیبوسو گائشی

 هارایتفاوت مصور بین دی آشی هارای و اوکوری آشی 

 تفاوت مصور بین ساسای تسروکومی آشی و هارای تسوروکومی آشی

 تفاوت مصور بین اوسوتوگاری، اوسوتو اوتوشی و اوسوتوگروما

 تفاوت مصور بین آشی گروما، او گروما و هارای گوشی

 تفاوت مصور سوکویی ناگه و اوبی اوتوشی

 تفاوت مصور بین سوکویی ناگه و کووچیکی تائوچی 

 بین اوکی گوشی و اوگوشی تفاوت مصور

 تفاوت مصور بین اوگوشی و تسوروگوشی 

 تفاوت مصور بین دی آشی هارای و کوسوتو گاری 

 تفاوت مصور بین هیزا گروما با ساسایی تسوروکومی آشی 

 تفاوت مصور ساسایی تسوروکومی آشی و هارای تسوروکومی آشی 

 تفاوت مصور هارای تسوروکومی آشی و اوکوری آشی هارای 

 اوت مصور بین کوسوتوگاری و کوسوتوگاکه تف

 تفاوت مصور بین اوسوتوگاری، اوسوتو اوتوشی و اوسوتو گروما

 تفاوت مصور بین آشی گروما، او گروما و هارای گوشی

 تفاوت مصور سومی گائشی و هیکی کومی گائشی 

 تفاوت مصور اوکی وازا، یوکو اوتوشی و تانی اوتوشی 

 واکاره  تفاوت مصور اوکی وازا و یوکو 

 تفاوت مصور یوکو گروما و داکی واکاره

 تفاوت مصور سوتو مکه کومی و اوچی مکه کومی

 Katame-Wazaمجموعه فنون کاتامه وازا  

 Osaekomi-wazaمجموعه فنون اوسایکومی 

Kesa-gatame کساگاتامه 

Kuzure-kesa-gatame  کوزورو کسا گاتامه 

Ushiro-kesa-gatame  اوشیرو کسا گاتامه 

Kata-gatame کاتا گاتامه 

Kami-shiho-gatame  کامی شیهو گاتامه 

Kuzure-kami-shiho-gatame کوزوره کامی شیهو گاتامه 

Yoko-shiho-gatame  یوکو شیهو گاتامه 

Tate-shiho-gatame  تاته شیهو گاتامه 
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Uki-gatame  اوکی گاتامه 

Ura-gatame اورا گاتامه 

 Shime-wazaیمه وازا  مجموعه فنون ش

Nami-juji-jime  نانی جوجی جیمه 

Gyaku-juji-jime  گیاکو جوجی جیمه 

Kata-juji-jime کاتا جوجی جیمه 

Hadaka-jime  هاداکا جیمه 

Okuri-eri-jime اوکوری اری جیمه 

Kataha-jime  کاتاها جیمه 

Katate-jime  کاتاته جیمه 

Ryote-jime ریوته جیمه 

Sode-guruma-jime یوده گروما جیمه 

Tsukkomi-jime تسکومی جیمه 

Do-jime  دو جیمه 

Sankako-Jime سانکاکو جیمه 

 Kansetsu-wazaبخش کانستسو وازا 

Ude-garami  اوده گارامی 

Ude-hishigi-juji-gatame اوده هیشیگی جوجی گاتامه 

Ude-hishigi-ude-gatame اوده هیشیگی اوده گاتامه 

Ude-hishigi-hiza-gatame   اوده هیشیگی هیزا گاتامه 

Ude-hishigi-waki-gatame  اوده هیشیگی واکی گاتامه 

Ude-hishigi-hara-gatame اوده هیشیگی هارا گاتامه 

Ude-hishigi-ashi-gatame  اوده هیشیگی آشی گاتامه 

Ude-hishigi-te-gatame تامه اوده هیشیگی ته گا 

Ude-hishigi-sankaku-gatame اوده هیشیگی سانکاکو گاتامه 

Ashi-garami آشی گارامی 

 واژه نامه تخصصی جودو
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 درباره جیگارو کانو، موسس رشته جودو 

 
هایی است که نام او نه تنها با یک رشته رزمی، بلکه با  گذار جودوی نوین، یکی از معدود شخصیتجیگورو کانو، بنیان

[ اهمیت کانو صرفاً در آن نیست که هنری رزمی را  ۴[]3[]۱یک نظام فکری، آموزشی و فرهنگی پیوند خورده است.]
های پراکنده جوجوتسو، یک روش منسجم، آموزشی، استاندارد و قابل انتقال  سامان داد، بلکه در این است که از دل سنت 

[ به همین دلیل، مطالعه زندگی و  ۱۴[]9[]3[]۱شناخته شد.]  ساخت که بعدها در ژاپن و سپس در جهان به عنوان جودو
ترین فرآیندهای گذار ژاپن از سنت رزمی فئودالی به نظام تربیتی و ورزشی مدرن  اندیشه او، در واقع مطالعه یکی از مهم

 [ ۱2[]۴[]3است.]
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در   کانو  ناحیه   ۱86۰اکتبر    28جیگورو  در  میکاجه،  در  در  کوبه  از  بخشی  امروز  که  متولد ای  است،  هیوگو  استان 
به ۱5[]۱3[]9[]۱شد.] را  [ برخی منابع دیگر،  او  تولد  تاریخ  ثبت   ۱86۰دسامبر    ۱۰ویژه برخی مراجع غربی و تقویمی، 
[ همین ۱3[]9[]۴[]۱دهند.]را مبنا قرار می ۱86۰اکتبر  28اند، اما منابع رسمی ژاپنی و نهادهای اصلی جودو، تاریخ کرده

دهد که برای نگارش یک متن دانشگاهی درباره کانو، باید به منابع رسمی و نهادی تکیه  نشان می   تفاوت تقویمی خود
 [۱3[]9[]۴های ثانویه و نامطمئن پرهیز نمود.]کرد و از نقل 

[ مرگ او در دریا، در 7[]6[]۴[]۱و در مسیر بازگشت، درگذشت.]  Hikawa Maru، در کشتی  ۱938او در چهارم مه  
[ این پایان 6[]۴[]۱المللی ژاپن، آموزش و ورزش بود.]های مرتبط با جایگاه بین همچنان درگیر مأموریت  حالی رخ داد که

های فکری، اداری و ورزشی فاصله  های عمر، از فعالیتزندگی، با سرگذشت فردی گره خورده است که تا آخرین سال
 [ ۱2[]۴[]۱نگرفت.]

ای که در آن نظم قدیم سامورایی در نیمه دوم قرن نوزدهم توجه کرد؛ دورهبرای درک جایگاه تاریخی کانو، باید به ژاپن  
ملت مدرن بر پایه آموزش، ارتش منظم، نهادهای آموزشی و  -حال فروپاشی بود و دولت میجی در پی ساختن یک دولت

توانست ماده که می [ در چنین فضایی، جوجوتسو دیگر تنها یک هنر رزمی سنتی نبود، بل۱2[]۴[]3انضباط اجتماعی بود.]
[ کانو دقیقاً در همین نقطه تاریخی قرار گرفت:  ۱5[]۱2[]3خامی برای بازسازی تربیت بدنی و اخلاقی نسل جدید باشد.]

 [۱2[]۴[] 3گرِ آموزش و فرهنگ جسمانی ظاهر شد.]عنوان یک اصلاح عنوان یک محافظِ صرفِ سنت، بلکه به او نه به 
[ ۴وجوگر داشت.]ای آموزشی و جستظر فکری بسیار مهم است، زیرا کانو از آغاز، روحیهدوران کودکی و نوجوانی او از ن

کنند که او از کودکی به تمرین جوجوتسو پرداخت، اما مسیر او هرگز به صرف یادگیری  منابع ژاپنی و دانشگاهی تأکید می
ن به دنبال پیوند دادن دانش، تربیت و کاربرد [ او در دانشگاه توکیو تحصیل کرد و از همان زما۱3[]۴فنون محدود نماند.]

روشنی آشکار شد؛ جودو در نگاه کانو یک تمرین صرفاً بدنی نبود، بلکه  [ این ویژگی، بعداً در فلسفه جودو به ۴عملی بود.]
 [۱2[]3رفت.]ابزاری برای پرورش قضاوت، انضباط، عدالت، فروتنی و کاربست علمی نیرو به شمار می

[ کُدکُان فقط یک  ۱5[]۱3[]9[]۴[]3[]۱بود.]  ۱882عطف بزرگ در زندگی او، تأسیس کُدکُان در سال  نخستین نقطه  
[ در این  ۱5[]3[]۱باشگاه یا محل تمرین نبود، بلکه نهادی بود که جودو از طریق آن صورت نهادی و آموزشی پیدا کرد.]

وجوتسو پرداخت و هر آنچه را که برای آموزش  های مکاتب مختلف جمرکز، کانو به ترکیب، اصلاح و بازآرایی تکنیک
[ این کار، جودو را از سطح یک مهارت رزمی  ۱5[]۴[]3دید، در نظامی تازه وارد کرد.]ایمن، مؤثر و قابل انتقال مفید می 

 [۱2[]3پراکنده به یک روش آموزشی منظم ارتقا داد.]
که صرفاً بر  جای آن[ او به ۱5[]۱2[]3به آموزش بود.]  گریهای کانو، تبدیل رزمیترین نوآوری در واقع، یکی از اصلی

فقط نیروی بدوز، بلکه  پیروزی فیزیکی تأکید کند، تمرین را در قالب یک روند تربیتی تعریف کرد که در آن شاگرد باید نه
مدرسه،    [ همین رویکرد سبب شد که جودو در فضای۱2[]3کنترل ذهن، دقت، نظم، و احترام متقابل را نیز بیاموزد.]

[ کانو در واقع جودو را از محیط محدودِ جنگاورانه خارج ۱2[]۴[]3دانشگاه و سپس ورزش همگانی نیز قابل پذیرش باشد.]
 [۱2[]3و به حوزه عمومی آموزش وارد کرد.] 

یل دو اصل مشهور کانو، یعنی »بهترین استفاده از انرژی« و »رفاه و سود متقابل«، ستون فقرات فلسفه جودو را تشک
[ اصل نخست بر کارایی و استفاده بهینه از نیرو تأکید دارد؛ یعنی غلبه بر مقاومت با اتکا به هوشمندی، ۱2[]3دهند.]می

نه صرفاً زور بیشتر.]تعادل، زمان انرژی،  از  استفاده درست  از یک رقابت صرف به  ۱2[]3بندی و  را  [ اصل دوم، جودو 
[ همین دو اصل ۱2[]3بیند.]د، زیرا پیشرفت فردی را در پیوند با سود جمعی می کنای اجتماعی و اخلاقی تبدیل میرابطه 

 [۱۴[]۱2[]3ای شناخته شود.]اند که جودو در تفسیرهای آموزشی و فرهنگی، فراتر از یک ورزش مبارزهباعث شده 
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بنیان    ۱882کُدکُان را در سال  شود که از دل جوجوتسو، جودوی  عنوان کسی معرفی میدر منابع رسمی جودو، کانو به 
گذار تاریخی، بلکه  [ در این روایت، او نه صرفاً یک بنیان۱5[]۱3[]9[]۱گذاشت و آن را در طول عمر خود گسترش داد.]

[ از این  ۱5[]۱2[]3شود که هم از نظر فنی و هم از نظر فلسفی سامان یافته بود.]معمار یک سیستم تربیتی معرفی می
و یک سنت زنده است که بر پایه مطالعه، اصلاح و استانداردسازی شکل گرفت، نه بر پایه تقلید ایستا منظر، جودوی کان

 [ ۱2[]3از گذشته.]
[ ۱2[]۴ای داشت.] باید توجه داشت که کانو در مقام یک مربی محدود نماند، بلکه در سطح آموزش ملی نیز نقش برجسته 

را یکی او  بدنی و اصلاح ساختارهای آموزشی    دانشگاه تسوکوبا و منابع ملی ژاپن  تربیت  نوین،  از پیشگامان آموزش 
ها در مقام مدیر و رئیس نهادهای آموزشی خدمت کرد و در ترویج آموزش جسمانی علمی و  [ او سال ۱2[]۴شناسند.]می

عنوان هنر و بهزمان دید: نخست، جود[ از همین رو، میراث او را باید در دو حوزه هم۱2[]۴یافته نقش داشت.]سازمان
 [۱2[]۴عنوان بخشی از نظام آموزشی مدرن ژاپن.]رزمی؛ و دوم، تربیت بدنی به 

[ او نخستین عضو آسیایی کمیته 6[]۴[]۱المللی اوست.]شده در زندگی کانو، فعالیت بین سازییکی از وجوه کمتر ساده
دهی ورزش [ همچنین در سازمان6[]۴[]۱فا کرد.]المللی المپیک بود و نقشی مهم در پیوند ژاپن با جنبش المپیک ایبین

دهد که المللی نشان می[ این جایگاه بین6[]۴[]۱های ورزشی سهم داشت.]آماتور ژاپن و توسعه نگاه مدرن به رقابت
دیپلماتیک نیز  -داند، در واقع یک چهره فرهنگیگذار یک هنر رزمی می کانو، برخلاف تصور رایج که او را فقط بنیان 

 [۱2[]۴[]۱.]بود
کنند که کانو در تمام عمر خود به مطالعه، توسعه و ترویج جودو پرداخت و از  ویژه بر این نکته تأکید میمنابع ژاپنی به 

[ در چنین روایتی، جودو نه یک تکنیک بسته، بلکه  ۱3[]۴طریق کُدکُان، آن را به یک نظام آموزشی جهانی تبدیل کرد.]
[ ۱3[]۴[] 3تواند با شرایط آموزشی و فرهنگی مختلف سازگار شود.]شود که می عرفی مییک روش باز و قابل انتقال م

 [ ۱5[]3[]۱پذیریِ ساختاری، یکی از دلایل اصلی گسترش جهانی آن در قرن بیستم بوده است.]همین انعطاف
دانست که اگر  [ او می ۱2][3از نظر مفهومی، نوآوری کانو در این بود که میان »کاربرد« و »اخلاق« پیوند برقرار کرد.]

کاهد یا در فضای آموزشی  یک هنر رزمی تنها بر قدرت و غلبه متمرکز باشد، دیر یا زود یا به خشونت صرف فرو می 
از دست می  را  به شریک ۱2[]3دهد.]مدرن جای خود  احترام  باید اصل ایمنی، پیشرفت تدریجی،  بنابراین، در جودو   ]
ب  [ این منطق، جودو را به الگویی برای آموزش ۱5[]۱2[]3ه رشد شخصیتی حفظ شود.]تمرینی، و تبدیل تجربه بدنی 

 [ ۱2[]3جسم و ذهن تبدیل کرد.]
از منظر تاریخ اندیشه ژاپنی، کانو را باید در شمار کسانی دانست که سنت را از طریق اصلاح زنده کردند، نه از طریق  

ایستا.] از جوجوتسو همانند یک میر۱2[]۴[]3حفظ  او  را دوباره خواند،  [  آن  بلکه  نکرد،  برخورد  تغییرناپذیر  و  اث کامل 
[ نتیجه این رویکرد، تولد جودو ۱5[]۱2[]3هایی از آن را برای شرایط جدید بازسازی نمود.]گذاری کرد، و بخش ارزش

، علت تداوم و [ همین دوگانه۱2[]3عنوان هنری بود که هم ریشه در گذشته دارد و هم با منطق مدرن سازگار است.]به 
 [ ۱۴[]3[]۱ویکم است.]موفقیت جودو در قرن بیستم و بیست

[ این نهاد، محل تمرین، تدوین، آموزش ۱5[]۱3[]3[]۱بدیلی در تثبیت جودو ایفا کرد.]در سطح نهادی نیز کُدکُان نقش بی 
بندی دان و کمربند، که  درجه [ نظام۱5[]3و انتقال دانش بود و توانست از جودو یک زبان مشترک فنی و تربیتی بسازد.]

[ بنابراین، کانو تنها یک چهره فردی ۱5بعدها در سراسر هنرهای رزمی رواج یافت، از همین منطق نهادسازی برخاست.]
 [۱5[]3توانست به یک پدیده جهانی تبدیل شود.]ها جودو نمیای است که بدون آن نیست، بلکه خالق سازوکارهای نهادی
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رزمی دانست که جودو را از دل  -گذار یک سنت نوینِ آموزشیآن است که جیگورو کانو را باید بنیانتر  بندی دقیقجمع
[ او با ترکیب اصلاح آموزشی، روش علمی، اخلاق کنفوسیوسی، و  ۱5[]۱2[]۴[]3[]۱جوجوتسو استخراج و بازسازی کرد.]

[ از این نظر، کانو نه فقط  ۱2[]3خورند.]پیوند مینیازهای ژاپن مدرن، الگویی آفرید که در آن بدن، ذهن و جامعه به هم 
 [ ۱3[]۱2[]۴های محوری است.]در تاریخ جودو، بلکه در تاریخ آموزش، ورزش و فرهنگ مدرن ژاپن یکی از چهره

 منابع 
1. International Judo Federation, “KANO Jigoro (1860–1938)” 
2. Wikipedia, “Kanō Jigorō” 
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5. USA Traditional Kodokan Judo, “Jigoro Kano’s Life & Achievements” 

6. Olympedia, “Jigoro Kano” 

7. USA Traditional Kodokan Judo, “The Founding of Kodokan Judo” 
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 ( Kodokanدرباره کودوکان )
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دستِ جیگورو کانو در توکیو پروژهان به   ۱882تاریخیِ جودوی نوین، در سال  عنوان نهاد مرکزی و  کودوکانِ جودو، به 

بندیِ ای آموزشی، اخلاقی و نهادی برای صورتگذاشته شد و از همان آغاز، فقط یک دوجوی تمرینی نبود، بلکه پروژه 
غاز کار در معبد ایشوجی های معتبر، آ[ در روایت۱5[]8شد.]مثابه یک نظام منسجم تربیت بدنی محسوب می »جودو« به 

گردان توصیف شده  ن  در شیتایا، توکیو، ثبت شده و نخستین فضای تمرین بسیار کوچک بوده است؛ در برخی منابع ژاپ
 [۱۱[]9[]6[]۴است.]

 مقدمه تاریخی
باید آن را در چارچوب ژاپنِ دوره میجی دید؛ دوره سریع، بازسازی ای که در آن نوسازی  برای فهم جایگاه کودوکان، 

سامان  و  بود.]آموزش،  جریان  در  ملی  هویت  دوباره  زمینه8[]2دهی  چنین  در  کانو  سنت[  دلِ  از  کرد  تلاش  های ای 
[ ۱5[]8جوجوتسو، نظامی جدید بسازد که هم از نظر فنی کارآمد باشد و هم از نظر تربیتی با جامعه مدرن سازگار شود.] 

بر اساس منابع انگلیسیاً ورزشی تعریف نشد، بلکه محل تدوین روش، ارزش، و    های نخستاز همین آغاز تأسیس و سال
 [ 8[]7نظم آموزشیِ جدید بود.]
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 های نخستآغاز تأسیس و سال 
تأسیس رسمی کودوکان در سال   انگلیسی، ژاپنی و فارسی،  صورت گرفت و همان سال، کانو   ۱882بر اساس منابع 

  ۱۰تا    9[ فضایی بسیار محدود همراه بود، هرچ آغاز با حدود  ۱۱[]9[]6[]2افتتاح کرد.]دوجوی خود را در معبد ایشوجی  
تاتامی و چند شاگرد اولیه ذکر شده است؛    ۱2های دیگر عدد  شاگرد و فضایی بسیار محدود همراه بود، هرچند در روایت

 [ ۱3[]۱۰[]9][6[]۴دهد.]را تغییر نمی  ۱882این اختلاف در جزئیات، اصل تاریخیِ تأسیس در 
تثبیت نهاد  یک  هنوز  کودوکان  مرحله،  این  قرار در  سنتی  جوجوتسوی  مدارس  با  مستقیم  رقابت  در  و  نبود  شده 

سمت استانداردسازی، های قدیمی، بهجای حفظ پراکندگیِ شیوه[ اهمیت این دوره در آن است که کانو، به ۱5[]8داشت.]
انتقال تبدیل شود.]  تمرین منظم، و حذف فنون بسیار خطرناک رفت تا  [ همین 8[]7جودو به یک نظام آموزشی قابل 

 [ ۱5[]8های هویت بعدی کودوکان را شکل دادند.]ها، پایهتصمیم

 تثبیت نهادی و گسترش اولیه 
[ منابع  ۱3[] ۱۰شده در ژاپن تبدیل شد.]تدریج از یک دوجوی کوچک به نهادی شناختهدر مسیر رشد کودوکان، جودو به 

های پایانی قرن نوزدهم، هم از نظر تعداد شاگرد و هم از نظر فضای فیزیکی  کنند که جودو در دههه میمختلف اشار
[ این روند باعث  ۱3[]۱۰بندی، و تمرین بدل شد.]های آموزشی، رتبه توسعه یافت و کودوکان به محل اصلی تثبیتِ روش 

 [۱5[] 8یِ دارای مرکزیت مشخص تبدیل شود.]شد جودو از سطح یک سبک رزمی محلی فراتر رود و به یک نظام مل

شود و همین معنا نشان می نظم معنای »جایی برای مطالعه و بیان راه« تفسیر می« به 講道館در ادبیات ژاپنی، نام »
که هدف کودوکان صرفاً آموزش مبارزه نبود، بلکه پرورش انسان در مسیرِ نظم، انضباط و تعالی اخلاقی نیز مدنظر بوده 

 [ ۱5[]8کند.]های رزمیِ پیشین متمایز می[ این ویژگی، کودوکان را از بسیاری از سنت ۱۱[]9است.]

 رسمی شدن و ساختار اداری
[ این تحول نشان ۱2[]7است.] ۱9۰9عنوان بنیاد در سال یکی از نقاط عطف مهم در تاریخ کودوکان، ثبت رسمی آن به 

[ دو ۱2[] 7کانو، به یک نهاد رسمی و ساختارمند ارتقا یافت.]دهد که کودوکان از یک دوجوی وابسته به شخصیت  می
 [ ۱2، دپارتمان تربیت مربیان جودو نیز ایجاد شد که به ژاپن کمک کرد.]۱9۱۱سال بعد، در 

 [ ۱2این مرحله از نظر نهادیِ فنی در داخل و خارج ژاپن کمک کرد.]
ان نه فقط محل تمرین، بلکه مرجع فنی، آموزشی و  این مرحله از نظر نهادی بسیار مهم است، زیرا از آن پس کودوک

شود،  عنوان »نهاد مرکزی« جودو شناخته می[ به همین علت، در منابع تخصصی، کودوکان به ۱2[]7هویتی جودو شد.]
 [۱5[]7نه صرفاً یک باشگاه یا سالن ورزشی.] 

 جایگاه کودوکان در ژاپن پیشامدرن و مدرن 
تدریج وارد نظام آموزشی و نهادی کشور شد و کودوکان در این دوره تایشو، جودو به  در ژاپنِ اواخر دوره میجی و سپس

[ گسترش جودو در مدارس، پلیس و ساختارهای رسمی، سبب شد کودوکان به  ۱5[]8کننده داشت.]فرایند نقش تعیین
تبدیل شود.] اعتبار فنی و آموزشی  تعیینِ  این موضوع نشان می۱5[]8معیار اصلی  تنها یک مرکز  دهد که  [  کودوکان 

 [۱2[]7شد.]گذاری فنی برای جودوی ژاپن محسوب میتمرین نبود، بلکه در عمل، مرجع سیاست 
های بومی نه  ای که در آن سنت سازی ژاپن دانست؛ پروژهترِ مدرن از همین منظر، کودوکان را باید بخشی از پروژه بزرگ 

اند: سنتی  ای برجسته از همین منطق [ جودوی کانو و کودوکان نمونه 8شدند.]دهی و نهادینه میحذف، بلکه بازسازمان
 [ ۱5[]8رزمی که در قالب و مدرن، آموزشی و قابل صدور بازتعریف شد.]

 




